
 

 

1) Erstelle für z.B. Instagram ein Porträt/Profilbild von dir selbst, das et-

was über dich erzählt 

a)  Lass dich – an einem von dir gewählten Ort – so fotografieren, dass 

 das Foto etwas über dich erzählt. (Du triffst alle Entscheidungen, wie 

 die Fotos aussehen sollen und weist die Person genau an, was zu be-

 achten ist.) 

b)  Entscheide dich für ein Foto, das du für gelungen hältst und im Inter-

 net (z.B.  bei Instagram) veröffentlichen würdest. 

c.) Reflektiere deine Erfahrungen schriftlich, indem du die Planung und 

 die Durchführung erläuterst und dein Ergebnis kritisch beurteilst. 

 

 

Tipp:  

 - Vorüberlegungen: z.B. Ort, Kleidung, Schminke, Vorbilder? Was sollte 

 herausstechen? Was möchtest du eher nicht zeigen? … 

– Durchführung: z.B. Anweisungen jeglicher Art, Kameraeinstellungen, 

 Probleme und Stärken der Fotografin/des Fotografen und des Models, 

 Posen des Models … 

–  Ergebnis: z.B. Inwieweit ist mir die Aufgabe gelungen? Warum habe ich 

  mich für dieses Foto entschieden? … 

 

 

 



 

 

 

2) Fotografiere einen für dich typischen Gegenstand, um etwas Charakte-

ristisches von dir preiszugeben bzw. etwas über dich zu erzählen 

a) Was unterscheidet dich von anderen? Wähle einen für dich typischen 

 Gegenstand aus (vielleicht spielst du gerne Fußball oder zeichnest gerne 

 mit dem Bleistift?) und fotografiere den Gegenstand mindestens 5-

 mal auf verschiedene Weisen so, dass er jedes Mal etwas über dich er-

 zählt.  

b)  Wähle ein Foto aus, welches du für gelungen hältst. 

c.) Reflektiere deine Erfahrungen schriftlich, indem du die Planung und 

 die Durchführung erläuterst und dein Ergebnis kritisch beurteilst. 

 


