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Ceren Smajgert
Frau Heda Polschmidt
Helnholzgymnasium Fssen

Konnen Sie sich vielleicht kurz vorstellen?

Mein Name ist Heda Polschmidt. Ich bin jetzt seit ca. 1 % Jahren als Sport und
Dentschlchrerin am Helmholz Gymnasium angesteflt und bhabe aber nebenbei anch
noch den Titel Koordinatorin fiir Schude wnd Leistungssport, das heibit also ich
kiimmere mich um das was im Verbundsystem so anfillt. Das Verbundsystem besteht
dabei avs der Schule, fir die schulische FSrderung, dem Internat, wo die Sportler

‘besonders betreut wezden, dann dem Ul}mplastﬁtzpunkt der den Verbund und die

einzelnen Sportvereine zusamnentiilrt.

Wie sind Sie zu Koordinaterin spezieli fiir diesen Bereich geworden? (Bewerbung?)
Es war ¢ben schon speziell in der Stellenansschreibung angepeben. s wwde einfe
Sportlehrerfin gesucht und damit verkntpft war diese Position als Koordinatorin, da
diese Stelle neu zu besetzen war, welche vorher der Herr Brams pehabt hat. Er war
dann auch noch ein halbes Jahr da und hat mich gingewiesen und seit etwa einem fahr
nabe ich jetzi den Posten.

Welche Rolle spielt denn Sport im allgemeinem am HG?

Wir haben offiziel]l den Titel Eliteschule des Sports, der eben vom deutschen
olympischen Spertbund vergeben wird. Damit sind bestimmte Bedingungen
verbunden, welche die Schide erfiflen muss. Zum Beispiel muss es eine miglichst
enge Verbindung/Wepe zwischen Schule, Nachmittagsbetreuung, Mittagessen und der
Maglichkeit Sport zu treiber geben. Im Grunde miisser oplimale Rahmenbedingumgen
geschaffen werden um Schmle und Sport zu vereinen.

Wie sieht Thr Alliag aus?

Das ist sehr unterschiedlich. Zum ¢inen fiihre ich ganz nonmal in allen Jahrgangsstufen
meinen Unterricht Deutsch wnd Sport. Ttn Moment habe ich zwei Sport
Leigtungskurse, in der 12. und der 13. Jahrgangsstufe, bin aber auch ganz normal
Klassenlehrerin im sechsten Jahrgang. Habe dont eine Sportklasse, welche auch eine
Besonderheit unserer Schule ist, in welcher sich die talentierten Sportler sammeln. Vor
Aufmahme in die Klasse miissen die Schiiler auch cinen sportmotorischen test
durchfiibren und bestehen um aufgenommen zu werden. Ein weiteres Kriterinm ist,
dass die Schiiler iiber das hobbymiibige hinaus in siner Sportat und in einem Verein
aktiv sind und anch Empfehlungen von Sportverein haben, dass sie besonders
talentiert sind. In der Sportklasse gibt es dann also Rahmenbedingungen die es leichier
machen sollen Schule upd Sport zu vereinen, wie z.B. Montags werden keine
Klassenarbeiten geschricben. Des weiteren gibt es daom dreimal die Woche
Zusatzsport und in hihere Jahrgingen auch vor allem Vormittags Freistunden um
Morgentrainings zu eembglicken.
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Nebenbe: muss ich aber auch andere Verpflichtungen wahrmehmen, wic Fortbildungen
des Landesspertbundes oder an anderen Akademien, aber anch treffen imx Ministerium
mit  den  Sportministern,  Verbandsveranstaltmgen,  Pressetermine  und
Sponsorenvetanstaltungen. Es ist also sehr unterschiedlich und nmfassend.

Sind dane die Schitler vom Internat autormatisch alle in den Sportklassen?

Ja grundsiitzlich schon. In kbheren Jahrgangsstufen, also ab der achten, nennten Klasse
ist es jedoch so, dass vor allem bei manchen Sportarten wie Schwimmen, Schwimmen
ist ja auch ein Schwerpunkt filr uns, und Rundern, wir Zuziige ans dem panzen
Bundesland, bzw, Deutschland haben, die dann zu uns an die Schule und ans Internat
komnmen. Sind die Sportklassen dann schon zu grofl, kann es passieren, dass die
Schiiler auch in die Parallelklassen kommen. In der Regel werden die Sportler je&uch
in der Sportklasze znsammengefasst.

Welche Sportarten sind depn genan Schwerpunkt?

Wiahrend die Tanzerfinnen, die aich am Internat sind die Schule in Werden besuchen,
haben wir den sportlichen Schwerpunkt Schwiramen, Kanw, Rudern. Da jetzt auch
Bundesstlitzpunkt. Also Schwimmen jetzt in diesem Jahr ganz neu, dadurch aiso
optimale Trainingsbedingungen, weil einfach auch schr gute Trainer jetzt hier
hinkommen und dementsprechend auch viele Zugfinge an Sportlern. Neu im fniernat,
anch als BundesstQtzpunkt, ist jetzt auch Triathion hinzugekommen. Generell nehimen
wir aber eigenilich slle Sportarten. Wir haben sebr gute Tumer und auch eine
Rohrradseniorenweltmeisterin, Es ist also schon weit gefiickert, aber das sind so die
Schwerpunkts.

Wie vicle Schiiicr des Internates besuchen denn das HG?

Also ganz genane Zahlen habe ich da nicht, aber ich denke es sind so zwischen 40 uad
50 unserer Schisler die im Internat tatséichlich leben vnd ganztigig sind, ihr ¢igenes
Zimmer haben Alsc das Ganztagsiniernat. Aflerdings ist es ja auch ein Tcitzeitinternat
an dem erheblich mehr Schiiler teilnehmen. Das ist eben dann die Moglichkeit nach
der Schule in -der Mensa im Schwimmbad zu essen und anschliefende
Hausaufgabenbetrcuung und Nachholunterrickt. Das heibt wenn Unterricht aufgrund
von Wettkiimpfen oder Frainingslagem verpasst wird unterrichten auch Lehrer dieser
Schule im Intermat und holen den Stoff dunn nach uad bereiten die Sportler auf
Arbeiten und Klausuren vor.

Wie sielit denn der Schulalliag der Schitler/innern aus? Wo liegen die Unterschiede?
Das kommt auf die Sportarien an. Dic Schwimmer haben Friihtraining und sind schon
vor der ersien Stunde, so gegen Sechs, halb Sieben im Schwimmbad und haben dann
schon die erste Traintngseinheit, Die Kanxten und Ruderer im Sompner natiirlich auch,
im Winter ist das micht méglich. Aber grundsitzlich kannh man sagen, dass fir die
Spostler der Tag schon 2 Stunden frither anfiingt. Generell kann man also sagen, nach
der ersten Trainingseinheit gehen die Schitler ganz normal in den Unierricht, miissen
da ja auch das gleicke Pensum erfifllen wie alle anderen auchk und miissen auf das
Abitur vorbereitet werden. Nack dem Unterricht gibt es dann Mittagessen in der
Memisa und je nach Trainingsplan machen sie dann zuerst ihre Haussufgaben und
gehen dann zum Sport, oder eben umgekehrt. Abends gibt es also auch noch
Betremung, in der Regel von Studenten, welche dann anch noch zussizlich helfen. Der
Tag ist voll. Man hat fast keine Freizeit, da auch am Wochenende meistens dann

“Wetlkiopfe stattfinden.

Wenn die Sportler/innen so viel zu tun haben, passiert es dann oft das sie die Schuie
vernachlissigen?

Also das ist natiirlich wie bei allen Schillern/innen sehr unterschiedlich, Wobei mam
wirklich sagen muss, dass die schr erfolgreichen Sporiter anch in der Schuler sehr
erfolgreich sind. Wir haben aber nattirlich auch Schiler die Schwierigkeiten haben



sich zu organisieren und dadurch Probleme in der Schule haben und die angebotene
Forderung und Betreuung in Anspruch pehmen miissen, weil sie ansonsten encrme
schulische Schwierigkeiten haben. Aber ich muss sagen, die wirklich richiig guten
Sportler sind auch in der Schule sehr zielstrebig und orgamisiert und bekommen das
dann auch alles gut geregelt. _

(iibt es denn Einschrankungen durch den Spori? {Beurlanbungen, ...)

Das ist immer mit dem Leistungsniveau verbunden. Desto besser die Spertler mmso
griBer ist generell der Unterrichtsausfall. Die Schitler werden auch in sogenannie
Kader unterteilt, das gibt es eine Unterscheidung zwischen A, B, C und D. A ist also
die absolute Leistungsspitze und wenn man ein A-Kader Sportler ist muss man zu den
wichtigsten Trainingslagern und Wettkmpfen und die h#ufen sich dann auch
dementsprechend. Da ist dann der Unierrichtsausfall relativ hoch. Da muss mam dann
immer individuell gucken. Von der Schule aus muss ich jedoch sagen, unscre Aufgabe
ist es die Schiiler zum Abitor zu fihren. Wir miissen alse im Grunde verantworten,
dass sie das schulische Pensum schaffen. Es muss also immer abgesprochen werden,
auch mit der Schulleitmng, wie dann gehandelt wird. Bei Klausuren wird dann =B,
iberlegt — kounen die auch im Trainingslager peschrichen werden? Komnen de
nachgeholt werden? Das muss dani halt atles organisiert werden und da wird dann
schon individucll entschieden, Die Schule sagt dann auck in manchen Fallen: . Nein,
das geht jetzt micht* Vor allem wenn der jewcilige Schifler sowieso Probleme in
einer Fach hat. Das kann dana auch zu Schwierigkeiten mit den Trainern {ifhren, weil
die da patiiriich anderer Ansicht sind. Aber das ist halt als Schule unsere Aufgabe,
dass wir sagen der Schiller schafft das schulisch und kann anch ruhig mal zwei
Wochen in ein Trainingstager fahren oder aber auch das die Schule sagt, dass der
Schiiler schon zu viel gefehlt hat.

Burch die Schulpflicht sind die jungen Schidler ja sowieso bis zu einein gewissen Alter
gezwungen zur Schule zi: gehen. Kommit es vor, dass die Schule dann in der Oberstufe
plotziick zuriickgestellt wird und sich die Situation avflockert.

Nein. Also die Schulpflicht besteht dann ja immer noch und ich weil anch das das von
Pundesland zn Bundesland unterschiedtick ist. Wir haben unsere Vorgaben, die
Stundenanzahl und die Pflichifiicher, und die miissen dann auch erfiilit werden. Da
gibt es keine Sondergenehmigungen. Der Sportunterricht muss auch ganz normal
geleistet werden. Da gibt ¢s dann wirklich keine Eockerungen.

Unser Thema ist ,,Olympia in der Region®. Ist es denn auch so das potenticlle
Olympiatcilnehmer unter den Schitlern sind?

Es ist immer schwer zu sagen wer es bis zu Olympia schaffen kann. Weil natiirlich
auch Fakjoren wie Verletzungen dazwischen komunen kdnncn. Ich sag mal, man hat
vielleicht alle zehn Jahre einen der es dann wirklich im Endeffekt zu Olympia schafien
kann und es dann auch schafft. Das ist dana ja die absolute Elite und es ist dann schon
ein Gliicksfail wenn man dann mal einen hat. Es ist aber eigentlich kaum mdglich da
genaue Aussagen zu machen, weil einfach unabschbare Faktoren immer dazn
komimen. Wir haben mit Sicherheit sehr erfoigreiche Sportler aber zu sagen: .Der
schafft es!”, das ist kaum zu sagen. Wir freuen uns einfach sehr, nach dem
olympischen Gedanken, wenn die Sportler bei jedem Wettkampt ibr Bestes peben und
dadurch auch ihre Perstnlichkeit priigen. Mir perstnlich ist es wichtiger als ein Sieg,
den Schiifern zn venmitteln izmner ihr Bestes zu leiste, ob im Sport oder in der Schule.
Haben die Sportler denn die Zielsetzung Olympia?

Also ich habe letztes Jahr einen Bogen an aile Sportschiiler rausgepeben in welchen
sie eintragen sollten was sic bisher erreicht haben und was gie in Zokunft anstreben.
Pa stand dann off ganz klar, vor allem bei den jiingeren, ,,Olympia.™ Grade bei den
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ganz kleinen ist Olympia das Ziel. Klar das wollen ja auch alie. Das ist auf jeden Fall
ein I'rawmn, Ziel und Wunsch vieler.

$ind die Schitler denn dann auch wirklich bereit fiir ihr Ziel zu kimpfen. Oder ist es
danm auch oft so, dass der Wunsch nach Freizeil dann doch gridfer ist. _
Also eg ist ja wie im Sport allgemein, das leider diese ,,Dropout-Quote™ immer hiher
wird. Das sind man dann anch bei den Sportschillern. Andere Sachen werden dann
ecinfach wichtiger. Wir hatten erst letziens einen Fall, da batte ein Sportler einen
extremen Durchhanger weil er gemerkt hatte, dass er doch auch in e¢iner Band spielen
will und auch eine Freundin hatte. Das sind dann nattilich so Sachen. Oder wenn man
von Freunden hirt, dass alle am Wochenende wieder in der Disko waren. Pas ist dann
sehr schwierig fitr die Sportler. Denn im Grunde, wenn man wirklich Leistungssport
macht, geht so was in der Regel nicht. Man muss sich damn einfach entscheiden,
entweder filr den Spart oder den Rest.

Schiiler aller Alfergruppen kormmen aus dem ganzen Land an diese Eliteschule des

_Sports um maximale Forderung zu erhalten. Wie sind da die Erwartungen und werden

diege amch erfiillt?

Erwartungen gibt cs natimlich schon. Dic Schwimmer wissen zB. genau, Essen ist
Bundesstiitzpunkt, das heilt es gibt optimale Trainingsbedingengen mit
hervorragenden Trainer, vor allem auch durch die Kooperation mit dem SGIL. Das gilt
nicht nur beim Schwimmen sondern auch beim Kanu und Rudern. Das Schwimmbad
ist sogar dirckt neben dem Internat, das heift es fallen nur sehr kurze Wege an und
man spart sebr viel Zeit. Die Schule isi auch nebenan und das sind dann optimaie
Bedingungen die hier geboten werden. Also besser geht es dann nichi. Auch beim
Ruodemn und Kanu sind die Wege sehr korz, zum Baldeneysee ist es ja nicht weit.
Genan diese Vorraussetzungen sind auch der Grund warnm wir soviel Zuwachs haben.
Uber das Training konkret kann ich ja nun nichts sagen. Damit hat die Schule dann
nichts mehr zu tun, das iiberiassen wir dann komplett dem Verein. Bei uns st der
Sportunterricht fiir die entsprechenden Schiller ganz normal, ausgenomsmen vom
Zusatzsport und individueller Forderung im Unterricht selbst. Das heiBt also von
sportiicher Seite auf jeden Fall die optimalen Bedingungen und schulisch versuchen
wir natiirlich asch unser Bestes um die Sportler maximal zu fordemn.

Wie kam es denn tiberhaupt zu dieser Kooperation zwischen dem HG und dem
Sportinternat?

Das war ja im Grunde so, das man sich als Schule um den Tite] Eliteschule des Sports
bewerben kormte und man muss da eben diese Bedingungen erfiillen. Und die
Initiative wurde dann ganz klar { als klar war ,dass das Internat gebaut wird und auch
schlieBlich wvor einigen Jahren vom Teilzeitinternat zum Ganzsagsinternaf
umstrukturiert wurde) von Horst Melzer, jetziger Geschififithrer des Internats, n
Zusammenarbeit mit der ehemaligen Schufleiterin ergriffe. Die beiden haben das dann
so in die Wege peleitet.

Ist das Konzept denn erfolgreich?

Ja natiirlich. Man sicht ja auch das wir zugleich sehr erfolgreiche Sportler und Schuier
haben. Es entwickelt sich auch weiterhin. Wir erweitern uns, wic z.B. Triathlon, und
sind auch im stindigen Kontakt mit vielen Vereinen um das Angebot zu erweitern und
auszafithren. Das Internat ist immer ausgelastet, das heillt es gibt mehr Interessenten
als Plitze und wir missen dann leider einigen absagen, weil das Imternat nun
malbegrenzt ist.

Wie witd dort dann aussortiert und entschieden?

Das Internat hat ja seine eigenen Richtlinien. Da ist vor allem der Leistungsgrad
entscheidend, als welches Kadar, und da ist schon ein gewisses Niveau gefragt. Anch
mit der Schule muss geguckt werden ob das sinnvoil ist und ob dberbaupt de Kapazitéit
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ausreicht, Ist das Gymnasium nicht die richtige Schulform, haben die Schiiler aber
anch die Moglichkeit die Elser Brandstém Reaischude zu besuchen, welche eben auch
nch mit im Verbund ist. Dic Moglichkeit besteht also auch noch.

Ist es denn so das die Internagsschifler hier ihr eigene Gruppe bilden, oder sind die
richtig integriert in das Schulleben.

Es besteht ein grofier Zusammenhalt zwischen den Internatsschillern, aber generell
gind die hier auch ganz normal integriert. Ich sehe das auch selber in meinem Sport
LK, in welcher ca. 22 Schiiler sind und davon drei im Internat. Da sehe ich keinerlei
Unterschied. i

Leistunpsmiifig hebt sich der Leistungssportler aber doch bestitamt ab?

Ich sag mal so: Wenn der Schwimmer FuBibail oder Handball spielen muss, ist er da
nicht zwangslinfiz besser als jemand der nur normal Sport treibt. In der
entsprechenden Sportart ist das aber natlrlich der Fall. Aber jeizt im LK, wo das
Niveau sowieso hoch ist, fillt der Unterschied grundiatelich eigentlich nicht auf.

Ist es denn o, das alte Internatsschiiler Sport LI haben?

Frither war es so, dass die Schiler tatsichiich eine Kombination von Sport und
Biclogie wihlen mussten. Durch die vorgaben des Zentralabitirs sind

Gab ¢s denn schon einmal einen Olympiaterlnchmer?

Ja also Christian Kellermann ist da eindeutig unser Vorzeigemann.

Gut. Dann bedanke ich mich sehr bei lhnen fiir Thre Zeit und Hilfe.

Kein Problem, Germn geschehen!



