KLP Pk, IF 10
HC UV III, Jg. 8
Berufsbilder - Welcher Beruf passt zu mir, meinen Stärken, meinen Fähigkeiten? 
Bausteine für die Portfoliomappe Berufswahlorientierung

Kompetenzerwartungen:
Die Schülerinnen und Schüler 

· bereiten reflektiert Entscheidungen hinsichtlich der anstehenden Berufswahl sowie Lebensplanung vor und leiten diese ein (HK 7),
· recherchieren intentional und reflektiert in verschiedenen – nicht digitalen und digitalen – Medien, indem sie die Informationsangebote gleichermaßen kritisch wie begründet auswählen (MK 2).
Hinweise zum Umgang mit dem Material:
Kontext
· Baustein der Portfoliomappe Berufswahlorientierung
Umfang

· AB1 Arbeitsaufträge, AB 2 Bestandsaufnahme meine Stärken - meine Fähigkeiten, AB 3 Bogen Feedback zu einzelnen Arbeitsständen
AB1 Arbeitsaufträge
	Quellen
	Aufträge/Arbeitsschritte

	Erledigt (

	Beruf Aktuell

	Schritt: Berufsinfos erlesen, sammeln, verarbeiten

Erstelle eine Liste mit Berufsbilder (mind. vier Berufe), die dich interessieren.

Folgende Punkte sollten aufgeführt sein:

· Berufsbezeichnung

· Berufsfeld (siehe Seite 478 ff. – Beruf aktuell)

· Typische Tätigkeiten/Aufgaben (mind. 5)

· Sonnenseiten

· Schattenseiten

· Ausbildungsdauer

· Ausbildungsvergütung
	

	Internet
	Schritt: Berufsinfos vertiefen und erweitern

Nutze die folgenden Internetquellen

· www.berufenet.arbeitsagentur.de,
· www.allesklar.de,

· www.planet-beruf.de,
· www.lexikon-berufe.de,
· www.neue-ausbildungsberufe.de
· www.berufskunde.com
· www.bibb.de
· www.ndr.de/derndr/ausbildung
· www.google.de (Suchbegriff = Berufsbezeichnung)
um zu zwei Berufsbildern weitere (vertiefende)  Informationen zu sammeln.
	

	Eltern, Großeltern, andere Verwandte, erwachsene Bekannte
	Schritt: Fremdeinschätzung

Befrage drei Erwachsene (Interview) nach deinen Stärken (Was kannst du besonders gut? Welche Eigenschaften stechen bei dir hervor?).
Notiere die Antworten in Form einer Liste. Füge notwendige Erklärungen/Erläuterungen, die dir wichtig erscheinen, hinzu.
	

	Du selbst


	Schritt: Selbsteinschätzung

1) Liste auf, wofür du dich außerhalb der Schule besonders interessierst (besondere Vorlieben, Hobbys, …)

2) Nenne die Schulfächer, die du besonders magst.

3) Nenne die Schulfächer, in denen du besonders erfolgreich bist.

4) Bearbeite die beigefügte Liste (AB2).
	

	Ziel
	Schritt: Persönlicher Steckbrief
Nach dem Sichten und Zusammentragen aller Informationen über dich und für dich interessante Berufsbilder, bündelst du nun die Daten zu einem Beruf, der dich interessiert in einem  persönlichen Berufswahlsteckbrief. Gestalte den Steckbrief nach deinen eigenen Vorstellungen. 

Hinweis: Du benötigst u.a. ein aktuelles Passfoto von dir.
	

	Wichtig
	1) Sammle sämtliche Arbeitsergebnisse/Zwischen-ergebnisse in deiner Portfoliomappe Berufswahlorientierung. Hier kannst du auch die Informationen und Ergebnisse abheften, die du zusätzlich zusammengetragen und erarbeitet hast.
	

	
	2) Suche dir für jede erledigte Aufgabe (Arbeit mit Beruf aktuell/Internet/Eltern, Großeltern, ...),  einen Mitschüler/eine Mitschülerin, der/die dir eine Rückmeldung (siehe AB 3 - Feedback-Bogen) zum Inhalt und zur Qualität deiner Arbeit gibt. Nutze die Rückmeldungen (Lob, Tipps und Hilfen) für deine Überarbeitung. Hefte die Rückmeldungen mit in die Mappe hinter die jeweilige Arbeit!
	


AB 2 Bestandsaufnahme Meine Stärken – Meine Fähigkeiten
	Fähigkeiten ...
                                                                        (
	sehr  gut ausgeprägt
	gut ausgeprägt
	weniger ausgeprägt
	eher nicht ausgeprägt


	Ich bin körperlich belastbar.


	
	
	
	

	Ich arbeite gern im Freien/in der Natur.

	
	
	
	

	Ich arbeite gern mit Tieren zusammen.


	
	
	
	

	Ich helfe gern anderen gern.


	
	
	
	

	Ich mag beim Arbeiten gern sitzen.


	
	
	
	

	Ich besitze handwerkliches Geschick.

	
	
	
	

	Ich bin kreativ.


	
	
	
	

	Ich bin kontaktfreudig.

	
	
	
	

	Ich arbeite gern im Team.

	
	
	
	

	Ich arbeite selbstständig.

	
	
	
	

	Ich bin zuverlässig.

	
	
	
	

	Ich arbeite sorgfältig.

	
	
	
	

	Ich bin kreativ.


	
	
	
	

	Ich kann gut organisieren.

	
	
	
	

	Meine mündliche Ausdrucksfähigkeit ist ...


	
	
	
	

	Meine schriftliche Ausdrucksfähigkeit ist ...


	
	
	
	

	Meine fremdsprachliche Fähigkeit ist ...


	
	
	
	

	Mein logisches/rechnerisches Denken ist ...


	
	
	
	

	Meine räumliche Vorstellung ist ...

	
	
	
	

	Meine naturwissenschaftlichen Fähigkeiten sind ...

	
	
	
	

	...
	
	
	
	


AB 3 Feedback-Bogen zu einzelnen Arbeitsständen

Feedback
zu
Aufgabe: .............................................................................................................
☐
Arbeit mit Beruf aktuell


☐
Internet

☐
Eltern, Großeltern, andere Verwandte, erwachsene Bekannte

☐
Du selbst
Von: ……………………………………………………………………………………………
Für: …………………………………………………………………………………………….
Datum der Rückmeldung: 
Folgende vorgegebene Anforderungen sind erfüllt und gut umgesetzt:
· ..................................................................................................................................
· ..................................................................................................................................

· ..................................................................................................................................

· ..................................................................................................................................

· ..................................................................................................................................

Folgende geforderte Elemente fehlen/würde ich ergänzen (Tipps):
fehlt: ..............................................................................................................................

Tipp zum Ergänzen: ......................................................................................................

fehlt: ..............................................................................................................................

Tipp zum Ergänzen: ......................................................................................................

fehlt: ..............................................................................................................................

Tipp zum Ergänzen: ......................................................................................................

fehlt: ..............................................................................................................................

Tipp zum Ergänzen: ......................................................................................................

fehlt: ..............................................................................................................................

Tipp zum Ergänzen: ......................................................................................................

Hierzu ist mir etwas nicht klar/habe ich eine Frage:

· ..................................................................................................................................

· ..................................................................................................................................

· ..................................................................................................................................

Zusammenfassung: Das würde ich verändern bzw. ergänzen:

Unterschrift (des Feedback-Gebers): …………..........…………………………………….

