SN 6.1  Inhaltsstoffe von Brot
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Die Abbildung zeigt einen Aus​schnitt aus einer Brötchentüte mit einer Werbung für ein neues Brot. Der Bäcker hat zur Infor​mation die Inhaltsstoffe des Bro​tes aufgeschrieben.

a) Die Massen für die einzelnen Inhaltsstoffe sind gerundet. Woran kann man das erken​nen?

b) Welche Werte für die Massen der Inhaltsstoffe können vor dem Runden gemessen worden sein? Gib alle Möglichkeiten an.

c) Die Auflistung der Inhalts​stoffe ist zwar vollständig, aber auch unübersichtlich. Stelle die Mengen auf ver​schiedene Arten in über​sichtlichen Diagrammen dar. Wähle das Diagramm aus, das dir am besten geeignet erscheint.

d) Das gesamte Brot hat eine Masse von 750 g. Daraus werden 18 Scheiben geschnitten. Be​stim​me die Massen der einzelnen Stoffe, die in zwei Schnitten enthalten sind.

Steckbrief der Aufgabe

Inhaltliche Kurzbeschreibung: 

Die Schülerinnen und Schüler erhalten als Material eine vollständige Auflistung der Inhaltsstoffe eines Brotes und werten diese Daten rechnerisch und mit Hilfe von Diagrammen aus.

Funktion der Aufgabe:

Die Aufgabe gibt den Schülerinnen und Schüler Gelegenheit, ihre erworbenen Kenntnisse aus verschiedenen Gebieten (Umgang mit Dezimalzahlen, unterschiedliche Masseneinheiten, Diagramme) in einer konkreten Anwendungssituation zu nutzen. Darüber hinaus erfordern die Umrechnungen einen intuitiven Umgang mit Proportionalitäten. 

Doppeljahrgangsstufe: 5/6
Schulformen, in denen entwickelt/ erprobt wurde:  
Erforderliche Vorkenntnisse:  

Rundungsregeln

Umrechnen von Maßeinheiten

Diagramme (verschiedene Typen)

Rechnen mit Dezimalzahlen
Bezug zu den Kompetenzen des Kernlehrplans: 
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Nihrwerte pro 100g:

Wassergehalt: 38g |

Brennwert: 978 kI

230 keal

659

Fett: 1,43

Kohlenhydrate: 47,9 g
Gesamtballast-





	
Argumentieren / Kommunizieren

	
	Kernlehrplan
	Hier speziell:

	Lesen
	geben Informationen aus einfachen mathematikhaltigen Darstellungen (Text, Bild, Tabelle) in eigenen Worten wieder
	entnehmen die relevanten Informationen aus der Tabelle der Inhaltsstoffe. 
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Problemlösen

	
	Kernlehrplan
	Hier speziell:

	Lösen
	nutzen elementare mathematische Regeln und Verfahren (Messen, Rechnen, Schließen) zum Lösen von anschaulichen Alltagsproblemen
	wählen eine Strategie (hier Addition aller Massen), um zu erkennen, dass die Werte gerundet sind.
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Arithmetik/Algebra

	
	Kernlehrplan
	Hier speziell:

	Darstellen
	stellen Größen in Sachsituationen mit geeigneten Einheiten dar.
	stellen die Inhaltsstoffe durch Diagramme dar und wandeln dabei die Einheiten um

	Ordnen
	ordnen und vergleichen Zahlen und runden natürliche Zahlen und Dezimalbrüche
	untersuchen die gerundeten Werte; bereiten die Zahlen für die Diagrammdarstellung vor.
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Funktionen

	
	Kernlehrplan
	Hier speziell:

	Darstellen
	stellen Beziehungen zwischen Zahlen und zwischen Größen in Tabellen und Diagrammen dar.
	nutzen ein intuitives Verständnis von Proportionalität, um die Inhaltsstoffe von unterschiedlichen Mengen zu ermitteln.


Mögliche Schülerlösungen: 

a) Die Summe aller Inhaltsstoffe ist großer als 100 g

b)

	Wasser
	37,5 g bis 38,5 g

	Eiweiß
	6,45 g bis 6,55 g

	Fett
	1,35 g bis 1,45 g

	Kohlehydrate
	47,85 g bis 47,95 g

	Gesamtballaststoffe
	5,75 g bis 5,85 g

	Natrium
	399,5 mg bis 400,5 mg

	Kalium
	229,5 mg bis 230,5 mg

	Calcium
	22,5 mg bis 23,5 mg

	Phosphor
	166,5 mg bis 167,5 mg

	Eisen
	2,25 mg bis 2,35 mg

	B1
	179,5 pg bis 180,5 pg

	B2
	79,5 pg bis 80,5 pg

	Niacin
	0,95 mg bis 1,05 mg


c) Verschiedene Diagramme sind möglich. In den Beispielen wurden die Inhaltsstoffe, die nur im mg-Bereich enthalten sind, zu ‚sonstige’ zusammengefasst.
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d) Um die Inhaltsstoffe für das ganze Brot zu bekommen, müssen die Werte aus der Tabelle mit 7,5 multipliziert werden. Die Werte für zwei Schnitten ergeben sich durch Division durch 9. In diesem Aufgabenteil kann auch der Brennwert betrachtet werden.

Mögliche, ggf. erprobte Unterrichtsorganisation: 

In der Erprobung hat sich gezeigt, dass die Schülerinnen und Schüler nicht mit allen Maßeinheiten in der Tabelle vertraut sind. Auf Nachfrage sind Erläuterungen erforderlich. Insbesondere bezieht sich das auf  kJ, kcal und pg (Picogramm, 
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 g).

Mögliche Variationen der Aufgabe und des Aufgabenniveaus:

Als Variation können die Diagramme in Teil c) mit einer Tabellenkalkulation erstellt werden. Dann können die Schülerinnen und Schüler die dort vorgegebenen Diagrammtypen erproben und so ein geeignetes Diagramm auswählen.

Anmerkungen zum Einsatz von Neuen Medien:

Im Aufgabenteil d) bietet sich wegen der vielen gleichartigen Rechnungen der Einsatz eines Taschenrechners an. Falls das Rechnen in Tabellenkalkulationen bereits geläufig ist, kann auch dieses Hilfsmittel eingesetzt werden. 
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