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Runderlass

Stufenibergreifende Unterrichtsvorgaben — alle Schulstufen;
Richtlinien und Lehrplane;
Rahmenvorgaben fur den Schulsport

RdErl. d. Ministeriums
fur Schule und Weiterbildung
v. 06.11.2014 - 53 — 6.09.03.02.01-118998

Fur alle Schulformen werden hiermit Rahmenvorgaben fur den Schulsport gemanR §
29 SchulG (BASS 1-1) festgesetzt.

Sie treten zum 1. 12. 2014 in Kraft.

Die Vertffentlichung der Rahmenvorgaben fiir den Schulsport erfolgt in der Schriften-
reihe "Schule in NRW":

Heft 5020 Rahmenvorgaben fir den Schulsport

Die uUbersandten Hefte sind in die Schulbibliothek einzustellen und dort auch fir die
Mitwirkungsberechtigten zur Einsichtnahme bzw. zur Ausleihe verfigbar zu halten.

Zum 30. 11. 2014 treten die bisherigen Rahmenvorgaben fur den Schulsport aul3er
Kraft.
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1 Bedeutung der Rahmenvorgaben

Diese Rahmenvorgaben sind die padagogische Grundlegung fir den Schulsport aller
Schulstufen und Schulformen in Nordrhein-Westfalen. Sie basieren auf dem Konzept
eines erziehenden Schulsports und geben Schulen und ihren Bildungspartnern damit
eine padagogisch und didaktisch fundierte Legitimation und Orientierung zur Ausge-
staltung der geltenden Kernlehrplane und Bildungsplane im Sportunterricht sowie zur
Planung und Durchfihrung von Angeboten im auf3erunterrichtlichen Bereich.

Der fur alle Schulerinnen und Schuler verbindliche Sportunterricht ist die erste Saule
des Schulsports. Mit einem festgelegten Zeitumfang basiert er auf den schulform-
spezifischen Kernlehrplanen und wird ausschlief3lich von Lehrerinnen und Lehrern
gemald 8 57 Schulgesetz NRW erteilt. Weitere unterrichtliche Bereiche sind der
Sportférderunterricht sowie Bewegung, Spiel und Sport im Rahmen besonderer Ent-
wicklungsvorhaben Sport (gem. Schulentwicklungskonferenz). Die Kernlehrplane
lassen den Schulen neben den obligatorischen fachlichen Kompetenzerwartungen
auch Freiraume, die in schulinternen Lehrplanen bzw. didaktischen Jahresplanen
ausgestaltet werden. Dies eroffnet Moglichkeiten einer standortbezogenen Realisie-
rung, die die spezifischen Anforderungen, Mdoglichkeiten und Schwerpunkte der
Schule und ihrer Partner vor Ort einbinden.

Die padagogischen und strukturellen Grundlagen der Rahmenvorgaben fir den
Schulsport geben auch Orientierung fur die zweite Saule, den auf3erunterrichtlichen
Schulsport. Dieser ist ein besonders geeignetes Handlungs- und Erprobungsfeld fur
Partizipation und freiwilliges Engagement von Schulerinnen und Schulern in Schule
und aul3erschulischen Feldern, insbesondere Sportvereinen. Er bietet zudem an je-
der einzelnen Schule einen offenen Rahmen fir die Ausgestaltung bewegungs- und
sportbezogener Profile.

Bewegung, Spiel und Sport sind feste Bestandteile der Lebenswelt von Kindern, Ju-
gendlichen und jungen Erwachsenen. Eine herausgehobene Stellung gewinnt in die-
sem Zusammenhang zunehmend der Ganztag in Schulen. Er verandert einerseits
die Lebenswelten von Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen und bietet
ihnen andererseits vielfaltige Gelegenheiten, Bewegung, Spiel und Sport auch tber
padagogische Ansatze auf3erschulischer Partner zu erfahren. Diese Rahmenvorga-
ben eroffnen Schilerinnen und Schilern, insbesondere an Ganztagsschulen, Per-
spektiven fir die Rhythmisierung des Lernens und Lebens durch Bewegung, Spiel
und Sport sowie fur die Entwicklung der Zusammenarbeit von Schulen und aul3er-
schulischen Partnern in regionalen Bildungsnetzwerken und kommunalen Bildungs-
landschaften. Ziel ist es dabei, fir alle Schilerinnen und Schiler moglichst regelmé-
Bige tagliche Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote sicherzustellen.



2 Padagogische Grundlagen
2.1 Der Auftrag des Schulsports

Als Teil der Schule orientiert sich der Schulsport an deren Erziehungs- und Bildungs-
auftrag. Dieser soll einerseits die optimale Entfaltung der Méglichkeiten und Fahigkei-
ten des Individuums sowie andererseits die selbststéandige Teilhabe und Partizipation
an Gesellschaft und Kultur unterstitzen und férdern. Durch die systematische Anlei-
tung von Lern-, Erziehungs- und Bildungsprozessen entfaltet Schule in unterschiedli-
chen, als gesellschaftlich bedeutsam angesehenen fachlichen Bereichen ein ent-
sprechendes Bildungsangebot. Der Schulsport repréasentiert einen dieser Bildungs-
bereiche. Er orientiert sich mit seinem spezifischen Bildungsanliegen schulstufen-
und schulformibergreifend an dem folgenden Doppelauftrag: Entwicklungsférderung
durch Bewegung, Spiel und Sport und ErschlieBung der Bewegungs-, Spiel- und
Sportkultur (vgl. Abb. 1).

Entwicklungs- —  ErschlielBung
férderung der Bewegungs-,
durch Bewegung, Spiel- und
Spiel und Sport Sportkultur

Abb. 1: Der Doppelauftrag des Schulsports

Der Erziehungs- und Bildungsauftrag der Schule miindet in der systematischen Ent-
wicklung und Forderung einer umfassenden Handlungskompetenz, die im Feld von
Bewegung, Spiel und Sport spezifisch ausgelegt wird. Die kompetenzorientierten Kern-
lehrplane und Bildungsplane fur den Sportunterricht sowie die standortbezogene Aus-
gestaltung aul3erunterrichtlicher Angebotsformen markieren Anwendungsfelder der
exemplarischen Konkretisierung und Realisierung dieses grundlegenden Anspruchs.

In den letzten Jahrzehnten haben sich Bewegung, Spiel und Sport Giber den gesam-
ten Lebenslauf hinweg zu einem wesentlichen Bestandteil der Lebenswelten von
Menschen in modernen Gesellschaften weiter entwickelt. Jugendliche haben hier
haufig sogar stilpragende Leitfunktionen ibernommen. Dabei ist der Sport vielgestal-
tiger geworden und bietet Kindern und Jugendlichen in unterschiedlichen Kontexten
auf ihre jeweiligen Bedurfnisse ausgerichtete Moéglichkeiten der Partizipation und Ent-
faltung.



Der Schulsport und insbesondere der fur alle verbindliche Sportunterricht sollten die-
ser veranderten Situation angemessen Rechnung tragen und an diese Entwicklun-
gen anknidpfen. Um im Sinne des allgemeinen schulischen Erziehungs- und Bil-
dungsauftrags eine selbststéandige Teilhabe und weitgehende Partizipation an der
aul3erschulischen Sport- und Bewegungskultur vorzubereiten, bertcksichtigt der
Schulsport diese auf3erschulische Vielfalt und macht sie Schilerinnen und Schiilern
zuganglich. KulturerschlieBung beinhaltet dabei die Mdglichkeit der Partizipation an
entsprechenden Aktivitdten, die Einsicht in ihre Veranderbarkeit und Gestaltbarkeit
wie auch die Fahigkeit zur reflexiven Bearbeitung und Beurteilung der vielféltigen
Phanomene moderner Sport- und Bewegungskulturen. Im Sinne einer mehrperspek-
tivischen und reflektierten Sport- und Bewegungspraxis sind dabei sowohl die unter-
schiedlichen Potenziale wie auch die immer vorhandenen Ambivalenzen, Begren-
zungen und auch Gefahren des Sports Gegenstand sowohl des Sportunterrichts wie
auch des aul3erunterrichtlichen Schulsports.

Im Unterschied zu vielen anderen fachlichen Bildungsbereichen in der Schule bean-
spruchen und fordern Bewegung, Spiel und Sport die Schilerinnen und Schiler in
unterschiedlichen Entwicklungsdimensionen, die es innerhalb der Schule im Unter-
richt und in aul3erunterrichtlichen Angeboten systematisch anzusteuern und zu er-
schlieBen gilt. Menschliche Entwicklungsprozesse finden immer statt, schulische
Entwicklungsférderung bedarf jedoch stets der planvollen Gestaltung, um die er-
wunschten Foérderungsziele zu erreichen. Dabei ist das Handeln der Schilerinnen
und Schiler in schulsportlichen Kontexten immer mehrdimensional angelegt und um-
fasst neben den koérperlich-motorischen Aktivitdten auch Anforderungen im kogniti-
ven, sozialen, motivationalen oder emotionalen Bereich.

Der Sportunterricht muss diese Entwicklungsfunktion durch entsprechende Gelegen-
heitsstrukturen (z.B. Lernaufgaben, Reflexionsanlasse) gezielt unterstiitzen. Das be-
sondere Anforderungsprofil des Schulsports ertffnet den Heranwachsenden dabei
Felder der personlichen Entwicklung, die innerhalb der Schule sonst weniger ange-
sprochen werden. Auch wenn die Potenziale solcher mehrdimensionalen, ganzheitli-
chen Prozesse fiur die individuelle Entwicklung weitgehend unbestritten sind, so be-
durfen sie einer bewussten padagogisch-didaktischen Inszenierung und Begleitung.
Das verbessert systematisch die Chancen einer angemessenen Realisierung der
padagogisch winschenswerten Entwicklungsférderung. Dabei ist auch im Bereich
der individuellen Entwicklung zu bedenken, dass Entwicklungspotenziale grundsatz-
lich ambivalent strukturiert sind — also z.B. auch unerwinschte Verlaufe nehmen
kénnen. Daher muss eine mehrperspektivische und auf eine reflektierte Praxis zie-
lende Konstruktion des Schulsports und insbesondere des Sportunterrichts im Kon-
text der individuellen Entwicklungsférderung leitend sein.

Die beiden Facetten des schulsportlichen Doppelauftrags nehmen die Lernpotenziale
der Heranwachsenden auf, die durch padagogisch entsprechend vorstrukturierte
schulsportliche Angebote (vgl. Kap. 2.2, 2.3) angeregt und individuell mdglichst opti-
mal weiterentwickelt werden. Dabei ist zu beriicksichtigen, dass die individuellen Vo-
raussetzungen unterschiedlich und die individuellen Potenziale variabel sind, was
folgerichtig auch fir die Resultate der jeweiligen schulsportlichen Lern- und Bil-
dungsangebote gilt. Dies gilt insbesondere beim gemeinsamen inklusiven Lernen
von Behinderten und Nichtbehinderten. Anzustreben ist die Ausgestaltung einer an
den individuellen Mdglichkeiten und Fahigkeiten bemessenen Handlungskompetenz
der Schulerinnen und Schiler. Diese versetzt sie in die Lage, im Sinne einer gesell-
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schaftlichen Teilhabe aus den lebensweltlich relevanten Angeboten der Sport- und
Bewegungskultur auszuwahlen, sie zu reflektieren, sie entsprechend ihren individuel-
len Bedirfnissen zu gestalten bzw. zu verdndern und sich an ihnen aktiv zu beteili-
gen.

2.2 Padagogische Perspektiven

Der Doppelauftrag des Schulsports zielt auf eine umfassende Handlungskompetenz
der Schilerinnen und Schiler, die im Feld von Bewegung, Spiel und Sport unter ver-
schiedenen padagogischen Perspektiven aufzubauen ist. Hierzu lasst sich unter je-
der padagogischen Perspektive etwas Wesentliches — ein wahrnehmungsbezogener,
gestaltungsbezogener, gesundheitsbezogener Baustein etc. — beitragen: Der Dop-
pelauftrag wird perspektivisch konkretisiert (vgl. Kap. 2.1).

Padagogische Perspektiven sind Blickrichtungen, die man auf Sport in der Schule
einnehmen kann. Solche Sichtweisen bringen Kinder und Jugendliche als individuelle
Sinngebungen mit, so dass Lehrkréafte diese aufgreifen, didaktisch gestalten und ver-
tiefen kbnnen. Von jedem perspektivischen Standpunkt erscheint das Handlungsfeld
.Bewegung, Spiel und Sport“ in einem anderen Licht. Bestimmte Inhalte — Bewe-
gungsfelder und Sportbereiche — werden auf diese Weise schwerpunktartig zum
Thema gemacht. Unter jeder padagogischen Perspektive verbinden sich hiermit loh-
nende Moglichkeiten der SacherschlieBung und Entwicklungsforderung. Dabei lasst
sich von lebensweltlichen Erfahrungen und individuellen Erwartungen der Kinder und
Jugendlichen ausgehen, um diese in padagogisch reflektierten Vorhaben zu erweitern.

Die Anzahl und Abgrenzung der padagogischen Perspektiven sind weder unaban-
derlich noch beliebig. Aus fachdidaktischer Sicht reprasentieren die in den Rahmen-
vorgaben unterschiedenen sechs padagogischen Perspektiven aber eine angemes-
sene Vielfalt zwischen Eindimensionalitat und Unibersichtlichkeit. Die Reihenfolge
der sechs padagogischen Perspektiven driickt keine Gewichtung aus, denn prinzipi-
ell sind alle Perspektiven gleich bedeutsam. Da der Doppelauftrag des Schulsports
nur unvollstandig erfillt wird, wenn auch nur eine von ihnen vernachlassigt wird,
mussen bei der Unterrichtsinszenierung auch die zuweilen weniger im Fokus stehen-
den Perspektiven ausreichende Beachtung finden.

Das padagogisch Bedeutsame der Perspektiven entfaltet sich nicht von selbst, son-
dern bedarf einer verantwortungsbewussten Auswahl der Inhalte und einer metho-
disch Uberlegten Gestaltung. Hierbei ist zu beachten, dass Sporttreiben unter jeder
Perspektive ambivalent ist, also Potenziale sowohl der Forderung als auch der Ge-
fahrdung birgt. In diesem Zusammenhang bieten sich fur Schilerinnen und Schuler
wichtige Lerngelegenheiten, ihr Sporttreiben zunehmend selbststéandig und eigen-
verantwortlich in die Hand zu nehmen. Entsprechende Unterrichtsvorhaben sowie
aul3erunterrichtliche Angebote sollen das thematisch vielféltig unterstitzen. Dabei ist
zu bertcksichtigen, dass zwar die folgenden Ausfihrungen zu den einzelnen pada-
gogischen Perspektiven die angezielten Lernergebnisse betonen, aber der Sinn, der
unter der jeweiligen Perspektive erschlossen werden soll, auch schon im Prozess als
erfullte Gegenwart erlebt werden kann.

Insgesamt kann der Zugang Uber padagogische Perspektiven als zentrales Prinzip
des erziehenden Schulsports begriffen werden: Mehrperspektivitat kommt auch den
durch das inklusive Lernen zunehmend heterogenen Schilervoraussetzungen ent-
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gegen, ermdoglicht jeweils spezifisch zwischen Individuum und Sache zu vermitteln
und 6ffnet ein breites Spektrum an sportbezogenen Bildungschancen (vgl. Kap. 2.3).
Unter allen sechs padagogischen Perspektiven sollen die Schilerinnen und Schuler
praktisches Kénnen und Wissen erwerben, etwas lernen und leisten. Dariiber hinaus
lasst sich facheribergreifend an allgemeine Aufgaben der Schule wie Gesundheits-
forderung, Umgang mit Heterogenitéat, soziale Integration und Ganztagsentwicklung
anknupfen.

Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern (A)

Die Wahrnehmungsfahigkeit eines Menschen entwickelt sich an den Aufgaben, die er
seinen Sinnen stellt. Unter heute typischen Lebensbedingungen konzentriert sich
Wahrnehmung einseitig auf bestimmte Formen des Sehens und Hérens. Es ist eine
Herausforderung fur die Schule dem entgegenzuwirken: Eine vielseitige, entwick-
lungsgerechte Ansprache aller Sinne fordert das Lernen und zugleich die allgemeine
Lernfahigkeit und ist eine Basis fur gesundheitsbewusstes Handeln. Das gilt fur alle
Schulfacher und fur alle Schulstufen.

Bewegungsaufgaben im Sport stellen vielseitige Anforderungen an die Wahrneh-
mungsfahigkeit. Sie stimulieren auch vestibuléare, kinasthetische und taktile Wahr-
nehmungen und férdern deren Integration. Dies kommt dem motorischen Lernen und
der sportlichen Leistungsfahigkeit zugute. Zugleich lasst sich tber die Erweiterung
des Bewegungskonnens die Wahrnehmungsfahigkeit differenzieren. Das ist fur die
Entwicklung und das Lernen im Kindes- und Jugendalter grundlegend. Bewegungs-
aufgaben, die z. B. Anforderungen an Gleichgewichts- und Spannungsregulierung,
Auge-Hand-Koordination und rdumliches Sehen stellen, sind in dieser Hinsicht auf-
schlussreich und férderlich zugleich, fir den Schulsport daher unverzichtbar.

Bewegung ist der fundamentale Zugang zur Erfahrung des Selbst und der Welt. Der
erkundende, spielerische Umgang mit der materialen Umgebung und die Erschlie-
Bung von Korpererfahrungen durch Bewegung gehdren ebenso in den Sportunter-
richt wie die Vermittlung funktionaler Bewegungstechniken des Sports. Mit dem indi-
viduellen Bewegungsrepertoire entwickelt sich zugleich die Wahrnehmung der Welt
und des eigenen Korpers. Indem Heranwachsende z. B. schwimmen und tauchen
lernen, gewinnt fur sie das Wasser eine weitere Bedeutung und sie erfahren Neues
tiber sich selbst. Ahnliches gilt fir die Eroberung der dritten Dimension beim Klettern
oder das Spiel mit der Schwerkraft beim Springen. Die sinnlichen Empfindungen
beim Sich-Bewegen reizen zu weiterer korperlicher Aktivitat und tragen dazu bei, die
Freude an der Bewegung zu erhalten. Indem solche Empfindungen im Sport durch
eigenes Tun erschlossen und kontrolliert werden kénnen, starken sie zugleich das
Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten.

Die Schulerinnen und Schuler entwickeln ihre wahrnehmungsbezogene Handlungs-
kompetenz und lernen insbesondere, alle Sinne zu nutzen sowie mithilfe eines diffe-
renzierten Wahrnehmungsvermogens und der gesammelten Bewegungserfahrungen
ihr eigenes Bewegungskonnen auszubauen.

Sich korperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten (B)

Der menschliche Korper, vor allem der Korper in Bewegung, ist ein Trager von
Botschaften der Person. Gerade junge Menschen definieren sich Uber ihren Korper;
ihr Korperkonzept ist wesentlicher Teil ihres Selbstkonzepts. Eine anerkannte Ent-
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wicklungsaufgabe besteht darin, im Einklang mit der eigenen Korperlichkeit leben zu
lernen. Sie schlieRt auch ein, dass Jugendliche urteilsfahig gegeniber Vorgaben
werden, wie man aussehen und sich bewegen sollte. Der Sport bietet in der Schule
mehr Anlésse als jedes andere Fach, die Ausdrucksmdglichkeiten des Korpers zu
erproben und zu reflektieren. Die Identifikation mit der eigenen Bewegung bringt es
mit sich, dass Arbeit am Bewegungsausdruck immer auch Arbeit am Ich ist. Zur Auf-
gabe des Schulsports gehort es, junge Menschen bei dieser Arbeit zu untersttitzen.

Unter dieser Perspektive soll sich die Vielfalt des individuellen Bewegungsrepertoires
Uber das instrumentell Zweckmé&Rige hinaus erweitern: mit der Bewegung spielen,
sich Uber Bewegung ausdriicken, Bewegungskunststiicke erproben, Bewegungsvor-
lagen nachgestalten und eigene Bewegungsideen ausformen. Damit sollen alle
Schilerinnen und Schiiler an geeigneten Beispielen auf einem flr sie angemesse-
nen Niveau in Berihrung kommen. Bewegung bietet sich hier als ein Medium &sthe-
tischer Erziehung an. Mit der Entwicklung individuellen Kénnens ergeben sich Anlas-
se, die Wahrnehmung zu schéarfen, die Gestaltungsfahigkeit auszupragen und das
Urteilsvermdgen zu vertiefen. Zugleich gibt es unter dieser Perspektive spezifische
Gelegenheiten fur Kooperation, soziales Lernen und Gemeinschaftserlebnis; die Ge-
staltung von Bewegungen mit der Partnerin oder dem Partner und in der Gruppe ist
bevorzugt zu férdern.

Da die Ausdrucksqualitat des Koérpers geschlechtstypisch gedeutet wird, eréffnet der
koedukative Unterricht unter dieser Perspektive spezifische Chancen sozialer Erfah-
rung, kann in bestimmten Entwicklungsabschnitten und Lerngruppen aber auch an
seine Grenzen stofRen. Das macht eine Verstandigung uber Vorerfahrungen und
Vorurteile, Uber Gestaltungskriterien und Prasentationsformen erforderlich. Unter-
schiedliche Korpersprachen, Bewegungsmuster und Ausdrucksformen in den Eth-
nien einer Klasse liefern zudem lohnende Ansatzpunkte, um interkulturelles Lernen
zu fordern.

Die Schilerinnen und Schuler entwickeln ihre gestaltungsbezogene Handlungskom-
petenz und lernen insbesondere, korperliche Ausdrucksmdglichkeiten zu nutzen und
an geeigneten Bewegungsaufgaben das jeweilige Potenzial der Bewegungsgestal-
tung fur sich und mit anderen reflektiert auszuschopfen.

Etwas wagen und verantworten (C)

Wer etwas wagt, sucht aus eigener Entscheidung eine herausfordernde Situation mit
unsicherem Ausgang auf und bemiuht sich, diese im Wesentlichen mit den eigenen
Fahigkeiten zu bewaéltigen. Insofern ist das Wagnis eine Situation der personlichen
Bewahrung. Gerade junge Menschen suchen daher das Wagnis und gehen es ein,
um ihr Kénnen und ihre Grenzen zu erfahren. Jedes Wagnis enthalt Proben fur die
Selbsteinschatzung und Anreize, das individuelle Kénnen weiterzuentwickeln. Viele
Kinder und Jugendliche brauchen gerade in solchen Situationen eine Rickmeldung,
manchmal eine Warnung, vor allem Ermutigung und Starkung.

Beim Sporttreiben ergeben sich immer wieder Herausforderungen, ein tiberschauba-
res Risiko einzugehen, spannungsreiche Momente zu erleben oder eine abenteuerli-
che Unternehmung zu bestehen. Besonders dann, wenn der feste Stand auf dem
Boden, die gewohnte Position im Raum aufgegeben wird, wenn sich erhdhte Anfor-
derungen an das Gleichgewicht und die Steuerungsfahigkeit stellen, liegt es nahe,
die Situation als Wagnis zu empfinden und meistern zu lernen. Demnach ist das Wa-
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gen typisch fur viele Bereiche des Sports, z. B. beim Schwimmen und Tauchen,
Springen und Turnen, Klettern und Balancieren, Gleiten, Fahren und Rollen. Hier
kann man sich bewahren oder z.T. schmerzhaft scheitern; die Ambivalenz des Sports
gilt es daher unter dieser Perspektive ausdricklich zu thematisieren. Geeignete
Wagnisse sollten gezielt aufgesucht, mit erworbenen Fahigkeiten bewaéltigt und ge-
meinsam reflektiert werden.

Von den individuellen Fahigkeiten und Erfahrungen hangt ab, wo die Routine endet
und das Wagnis beginnt. Ein Wagnis verbindet sich auch mit Herausforderungen, der
Unsicherheit und Angst zu begegnen. Im Sport lasst sich unter dieser Perspektive
lernen, einerseits Angst zu Uberwinden, andererseits aber auch zu seiner Angst zu
stehen: Das Wagnis ist eine Grenzsituation, in der die Schwierigkeit der Aufgabe und
das eigene Konnen realistisch abzuwégen und die Folgen fur sich und andere ver-
antwortlich zu kalkulieren sind. Der Schulsport bietet hierfir exemplarische Situatio-
nen, in denen dies unter erfahrener Anleitung erprobt werden kann. Damit stellt sich
auch ein Bezug zur Sicherheitsférderung her: Diese kann nicht darin bestehen, alle
mdoglichen Gefahrenmomente auszuschalten; vielmehr sollten Schilerinnen und
Schiler lernen, situative Risiken zu erkennen, einzuschéatzen und angemessen zu
handeln. In vielen Situationen darf auch nur wagen, wer sich auf andere verlassen
kann, die kooperieren, helfen und sichern; diese missen wissen, was sie einander
zutrauen konnen. Der Schulsport bietet die einzigartige Chance, gegenseitiges Ver-
trauen in den Wagnissituationen zwischen allen Beteiligten aufzubauen und Verant-
wortung fur andere zu tibernehmen.

Die Schulerinnen und Schiler entwickeln ihre wagnisbezogene Handlungskompe-
tenz und lernen insbesondere, herausfordernde sportliche Situationen mithilfe der
eigenen Fahigkeiten angemessen zu bewaltigen und verschiedene Wagnisse fur die
Selbstbewéhrung, auch in Kooperation mit anderen, verantwortungsbewusst zu nut-
zen.

Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen (D)

Es ist eine grundlegende padagogische Aufgabe aller Facher in der Schule, die Lern-
und Leistungsbereitschaft zu férdern. Sie steht in engem Zusammenhang mit dem
Uben und konzentrierten Arbeiten an bestimmten Aufgaben. Der Sport eignet sich
darlber hinaus in der Schule als Feld, auf dem der Umgang mit Leistungen exempla-
risch erfahren und reflektiert werden kann: Sportliche Handlungen legen es nahe, als
Leistungen bewertet und als ich-bedeutsam ausgelegt zu werden. Kriterien und Re-
geln, unter denen das geschieht, sind vergleichsweise leicht verstandlich. Die typi-
scherweise unmittelbare Rickmeldung Uber das Ergebnis macht im Sport die Erfah-
rung der eigenen Leistungsentwicklung, aber auch ihrer sozialen Bewertung beson-
ders anschaulich.

Durch Leistungen im Sport kdnnen junge Menschen soziale Anerkennung und
Selbstbewusstsein gewinnen; die Erfahrung, immer wieder hinter den Erwartungen
und den Ergebnissen der anderen zurtickzubleiben, kann das Selbstwertgefihl aber
auch empfindlich beeintrachtigen. Die Gestaltung von Leistungssituationen ist daher
eine padagogisch verantwortungsvolle Aufgabe. Sie schliel3t ein, nicht nur sportliche
Leistungen verbessern zu kbénnen, sondern auch zu wissen, wie das mdglich ist, und
zu verstehen, inwiefern es sinnvoll ist.
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Zunéchst geht es darum, dass alle Schilerinnen und Schiler immer wieder vielfalti-
ge, individuell angemessene Herausforderungen erhalten, Leistungen zu vollbringen
und zu verbessern. Dabei hat die Erfahrung des individuellen Leistungsfortschritts
padagogisch Vorrang vor dem Vergleich mit anderen. Es gilt, das Vertrauen in die
eigenen Fahigkeiten zu starken und die Erfahrung zu vermitteln, was sich durch An-
strengung, Uben und Trainieren sowie eine angemessene Lebensweise erreichen
lasst. Leistungserziehung ist aber auch eine Aufgabe sozialen Lernens, so dass
Schilerinnen und Schiler mit dem Leistungsvermdgen und den Empfindungen ande-
rer verstandnisvoll umgehen kénnen. Dies gilt vor allem auch im gemeinsamen Un-
terricht von Nichtbehinderten und Behinderten; besonders zu férdern ist im Schul-
sport die Erfahrung gemeinsam erarbeiteter Leistung. Da sportliche Leistungen keine
objektiven und absoluten Gréf3en sind, sondern durch soziale Vereinbarungen und
Vergleich ermittelt werden, lassen sie sich in der Gruppe mit modifizierten Spiel- und
Wettkampfregeln angemessen variieren.

Die Schilerinnen und Schiler entwickeln ihre leistungsbezogene Handlungskompe-
tenz und lernen insbesondere, sich an verschiedenen sportlichen Aufgaben zu er-
proben und ihr eigenes Leistungsvermogen im jeweiligen Sozialgeflige zu verstehen
und zu verbessern.

Kooperieren, wettkdmpfen und sich verstandigen (E)

Sportliches Handeln steht typischerweise in unmittelbaren sozialen Beziigen. Im
Sport kommen sich Menschen néher, ein Miteinander kann intensiv erfahren werden.
Darin liegt ein Reiz des Sports, gerade auch fur junge Menschen. Hierauf beruhen im
Schulsport auch spezifische Chancen, die Lerngruppe als Gemeinschaft zu erleben.
Andererseits stellen die grol3en, heterogenen Gruppen im Schulsport hohe Anforde-
rungen an die Verstandigungsbereitschaft. Das gilt insbesondere fiir das Miteinander
der Geschlechter und Kulturen sowie die Einbeziehung von Schilerinnen und Schu-
lern mit sonderpadagogischem Unterstitzungsbedarf beim gemeinsamen Lernen.

Angesichts einer abnehmenden Verbindlichkeit sozialer Werte, zunehmender Indivi-
dualisierung und mangelnder Integration wird von der Schule erwartet, dass sie ge-
zielte Anlasse flur soziales Lernen schafft und soziale Verantwortung fordert. Unter
den Fachern der Schule 6ffnet Sport hierfur ein spezifisches Potenzial: Im Sport als
einem Spiegel der modernen ausdifferenzierten Gesellschaft lassen sich Grundfor-
men des sozialen Miteinander in exemplarischer Verdichtung erfahren. Schulsport
bietet konkrete Moglichkeiten, soziale Handlungsfahigkeit in Verbindung von prakti-
schem Erleben und gemeinsamer Reflexion weiterzuentwickeln.

Im Schulsport lasst sich lernen, erfolgreich miteinander zu kooperieren, unverkrampft
zu konkurrieren und sich Uber beides zu verstandigen. Spezifische soziale Lerngele-
genheiten bieten unter dieser Perspektive die regelgeleiteten Parteispiele in ihren
vielfaltigen Formen von Kleinen Spielen und Wettkampfvarianten bis zu den Sport-
spielen und Wettkdmpfen nach den Reglements der Sportverbande. In konkurrenz-
orientierten Situationen kann eine spannende Handlungsdramatik entstehen. Die zu
fordernde Spielfahigkeit schlief3t ein entsprechendes Regelbewusstsein unter Orien-
tierung an der Fairnessidee ein. Durch eine angemessene Unterrichtsgestaltung sol-
len die Schilerinnen und Schuler befahigt werden, ihr soziales Miteinander in typi-
schen Situationen des Sports zunehmend selbststandig und verantwortungsvoll zu
regeln. Geeignete Anlasse daflr schaffen nicht nur sportliche, sondern auch unter-
richtliche Aufgaben (vom Gerateaufbau Uber die Gruppenbildung, Rollenverteilung
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und Hilfestellung bis zur Nachbesprechung), die durch gemeinsames — vor allem ko-
operierendes und auch arbeitsteiliges — Handeln zu I6sen sind.

Die Schulerinnen und Schiler entwickeln ihre soziale Handlungskompetenz und
lernen insbesondere, sich in das sportliche Miteinander passend einzubringen, situa-
tionsangemessen zu kommunizieren und typische Situationen der Kooperation wie
der Konkurrenz bei Bewegung, Spiel und Sport verantwortlich mitzugestalten.

Gesundheit férdern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln (F)

Gesundheit ist ein hoher individueller und gesellschaftlicher Wert. Sie zu sichern und
zu fordern muss auch ein vorrangiges Anliegen der Schule sein. Das ist im Schul-
sport unter Bezug auf lebensweltliche Erfahrung und praktisches Handeln in beson-
derer Weise mdoglich. Bewegung, Spiel und Sport bieten wichtige Ressourcen zur
Stabilisierung der Gesundheit und kdnnen einen Beitrag dazu leisten, die korperliche
Leistungsfahigkeit, das Wohlbefinden und die psycho-physische Belastbarkeit zu
verbessern. Im sportlichen Handeln kdnnen daruber hinaus kdrperliche Anstrengung
und Regeneration erfahren und in ihrer Bedeutung fir die Gesundheit eingeordnet
werden; Korperreaktionen kdnnen wahrgenommen und gedeutet, emotionale Stabili-
tat kann aufgebaut und soziale Integration erlebt werden.

Sport ist aber auch ein Feld mit gesundheitlichen Risiken. Deshalb gilt es die Schile-
rinnen und Schiler zu befahigen, einen nach Art und Mal} individuell angemessenen
Sport zu finden. Damit ist Gesundheitsforderung im Schulsport mehr als die Steige-
rung gesundheitlich bedeutsamer Parameter durch praventives Training: Unter dieser
Perspektive soll erfahrbar werden, wie Trainieren funktioniert, wie sich gesundheitli-
che Gefahrdungen vermeiden, Stressoren abbauen und Ressourcen starken lassen,
wie gesundheitsgerechtes Sporttreiben in eigener Verantwortung aussehen und gut
tun kann.

Gesundheit ist allerdings fur Kinder und Jugendliche kein wirksamer Antrieb zu sport-
licher Aktivitat. Deshalb haben gesundheitserzieherische Ansatze im Schulsport nur
dann eine Chance, wenn sie an Erfahrungen der Heranwachsenden anknipfen und
Anschluss an Interessen der Schulerinnen und Schuler finden. Sie kdnnen, auch
wenn ihre Gesundheit in der Regel nicht in Frage gestellt ist, einen Sinn darin sehen,
sich mit ihrem Korper auseinanderzusetzen, ihre Fitness zu verbessern und den ei-
genen Sport gesundheitsbewusst zu betreiben. Erst recht konnen gesundheitserzie-
herische Zielsetzungen fur Schilerinnen und Schiler bedeutsam werden, die bereits
gesundheitlich gefahrdet sind und deren Prognose durch regelmalige Bewegung
verbessert werden konnte. Insgesamt sollte mehr Bewegung fur alle das Schulleben
gesundheitsforderlicher machen; dies betrifft neben dem Sportunterricht nicht zuletzt
das Spektrum von Bewegungsmaglichkeiten im auf3erunterrichtlichen Schulsport und
die Rhythmisierung im schulischen Ganztag (vgl. Kap. 4).

Die Schulerinnen und Schiler entwickeln ihre gesundheitsbezogene Handlungskom-
petenz und lernen insbesondere, gesundheitliche Chancen und Probleme sportlicher
Aktivitat einzuschatzen und das eigene Sporttreiben gesundheitsgerecht zu gestal-
ten.
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2.3  Prinzipien zur Gestaltung des Schulsports

Schulsport versteht sich als erziehender Schulsport. Schilerinnen und Schiler sollen
sich mit Bezug auf die aul3erschulische Lebenswelt sowohl fachimmanente F&hig-
keiten, Fertigkeiten und Kenntnisse aneignen als auch Einstellungen und Haltungen
entwickeln, die fur eine urteils- und handlungsfahige Selbst- und Mitbestimmung in
sozialen und politischen Gestaltungsprozessen notwendig sind. Es geht darum, die
Bedingungen von Bildungsmoglichkeiten fir Kinder und Jugendliche im Bereich von
Bewegung, Spiel und Sport zu inszenieren. Ob sich diese einstellen, entzieht sich oft
der direkten padagogischen Einflussnahme, weil der Bildungsprozess nur als aktiver,
freiwilliger Akt eines selbstbestimmungsfahigen Subjekts gelingen kann. Aufgabe ist
es, diesen Prozess durch férderliche Rahmenbedingungen und Gestaltung der Lehr-
und Lernarrangements anzubahnen. Dazu dienen die drei folgenden eng miteinander
verbundenen Prinzipien zur Gestaltung des Schulsports.

Mehrperspektivitat

Padagogische Perspektiven lenken den Blick auf solche Aspekte der Bewegungs-
und Sportkultur, die die Entwicklung Heranwachsender in je spezifischer Weise for-
dern und ein vielseitiges Interesse wecken kdnnen (vgl. Kap. 2.2). Sie sollen Orien-
tierung fur die Gestaltung des Schulsports geben, ohne sich Erweiterungen, unter-
schiedlichen Auslegungen und Veranderungen zu verschlieBen. Mehrperspektivitat
bedeutet, dass Schilerinnen und Schiler durch verschiedene didaktische Themati-
sierungen erfahren und begreifen, wie Bewegung, Spiel und Sport durch unter-
schiedliche Zielsetzungen verandert werden kénnen. Damit werden Sichtweisen auf
das komplexe Phanomen Sport erweitert und zusatzliche Mdglichkeiten des Um-
gangs mit Bewegung, Spiel und Sport erschlossen.

Eine kompetente Mitwirkung an der Gestaltung der Bewegungs- und Sportkultur setzt
die Deutung und kritische Prifung unterschiedlicher Sichtweisen auf das Handlungs-
feld Sport voraus, indem individuelle Vorerfahrungen durch behutsam initiierte Diffe-
renzerfahrungen uberschritten werden. Besonderer Wert ist darauf zu legen, die in
sportlichen Tatigkeiten liegenden Ambivalenzen zu erkennen und zum Thema des
Lehr- und Lernprozesses zu machen. Dabei gilt es, sich auch uber die antinome
Grundstruktur padagogischen Handelns zwischen Sinn-Suche der Heranwach-
senden und Zielvorstellung der Lehrkraft, zwischen Gegenwartserfullung und Zu-
kunftsorientierung bewusst zu werden. Fir die nachhaltige Wirksamkeit des Gelern-
ten und die Bindung an sportliche Aktivitat ist dabei haufig das aktuelle Erleben von
grolRer Bedeutung. Das gilt insbesondere fiur Schilerinnen und Schiler, die ihre
sportliche Begabung als vergleichsweise gering einschétzen.

Reflexion

Wenn Erfahrungen und Handlungen fir die Entwicklung des Menschen wirksam
werden sollen, dann mussen sie durch Reflexion begleitet werden. Auf diesem Weg
kénnen das Erfahrene in die individuelle Lebenswelt eingeordnet, der Verstehensho-
rizont erweitert und Zusammenhange erkannt werden. Reflexion bildet somit den
Ausgang fur eine selbststdndige Urteilsbildung, die ihrerseits als Voraussetzung fur
Handeln in sozialer Verantwortung angesehen werden muss. In diesem Sinne geht
es beim Lehren und Lernen um eine reflektierte Praxis in der Verbindung von Han-
deln und Reflexion. Dieses Prinzip tragt dazu bei, dass Schuilerinnen und Schiler
ihre erworbenen Fertigkeiten, Fahigkeiten und Kenntnisse in miundiger Teilhabe am
Sport in unterschiedlichen lebensweltlichen Zusammenhangen verwenden und ihr
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eigenes sportliches Handeln reflektieren. Aber sie missen auch erkennen, dass die
erfahrene Sportwirklichkeit veranderbar ist, d. h. die Bewegungs-, Spiel- und Sport-
kultur auch grundséatzlich anders sein und gemacht werden kann.

Verstandigung und Partizipation

Schulsport soll Schilerinnen und Schiler dabei unterstitzen, fir ihr eigenes Leben
eine selbst verantwortete Beziehung zu Bewegung, Spiel und Sport aufzubauen, an
der vielfaltigen Bewegungs- und Sportkultur in unterschiedlichen Handlungspositio-
nen teilzunehmen und diese selbst- und mitbestimmend zu gestalten. Diese Ziele
lassen sich nur erreichen, wenn Verstandigung und Partizipation ein Prinzip fur die
Gestaltung der Lehr- und Lernprozesse sind. Das bedeutet, gemeinsame Vereinba-
rungen zu treffen und Heranwachsende zunehmend selbst- und mitbestimmt an der
Planung, Durchfihrung und Auswertung der Lerngelegenheiten zu beteiligen.

Verstandigung und Partizipation sind aber auch ein Prinzip, das fur den Umgang der
Schilerinnen und Schiler untereinander — im Sportunterricht, im auf3erunterrichtli-
chen Schulsport, im Schulleben und in der auf3erschulischen Lebenswelt — Geltung
beansprucht. So kénnen Kinder und Jugendliche einerseits gelungenes Miteinander
erleben, andererseits mit Problemen und Konflikten im sozialen Miteinander kon-
frontiert werden. Dies stellt vor dem Hintergrund heterogener Lerngruppen eine be-
sondere Herausforderung dar. Schilerinnen und Schiler missen auch erfahren,
dass sich nicht alle Konflikte in einem gemeinsamen Verstandigungsprozess losen
lassen und eigene Interessen zeitweilig zurtckgestellt werden missen. Gleichwohl
gilt es, Gestaltungsmadglichkeiten fur eine moéglichst gleichberechtigte und befriedi-
gende Partizipation auszuhandeln.

Die padagogische Verantwortung ist nicht auf den Sportunterricht begrenzt, sie gilt
prinzipiell auch fur Bewegung, Spiel und Sport im aul3erunterrichtlichen Schulsport
und im Ganztag (vgl. Kap. 4). Angesichts ihrer Heterogenitéat tragen aul3erunterricht-
liche Schulsportangebote in je unterschiedlicher Weise dazu bei, unterrichtliche Lern-
und Bildungsprozesse zu ergénzen, zu erweitern und zu vertiefen. Der aul3erunter-
richtliche Schulsport ist besonders geeignet, Kinder und Jugendliche an die Uber-
nahme von Verantwortung heranzufihren und Partizipationsmdglichkeiten anzubie-
ten. Schilerinnen und Schiler sind deshalb entwicklungsgemal an Planung, Or-
ganisation und Auswertung aufRerunterrichtlicher Bewegungs- und Sportangebote zu
beteiligen. Chancen der Partizipation ergeben sich beispielsweise im Rahmen von
Schilerparlamenten oder an den weiterfiihrenden Schulen durch das Sporthelfer-
System. Verstandigung und Partizipation lassen sich aber auch in informellen
Sportaktivitaten (z. B. bewegte Pausen, offene Angebote) mit anderen Kindern und
Jugendlichen ohne Anleitung von Erwachsenen erproben. Aufgabe der Schule ist es,
moglichst vielfaltige Angebote und Lerngelegenheiten fiir Bewegung, Spiel und Sport
zu ermdglichen.
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3 Bewegungsfelder und Sportbereiche

Das breite inhaltliche Spektrum des Schulsports ist in neun Bewegungsfelder und
Sportbereiche geordnet. Dabei sind in allen Bereichen in altersangemessener Weise
Kenntnisse und Einsichten integriert, die unverzichtbarer Bestandteil des Lernens im
Schulsport sind. Das Reflektieren, Einordnen und Beurteilen von Handlungen und
Lernerfahrungen sowie die mehrperspektivische Auseinandersetzung mit Sport bil-
den Ausgangspunkte fur individuelle Urteilsbildung, Partizipation und wertschatzen-
des Handeln in sozialer Verantwortung.

Die zunachst aufgefiihrten sportbereichstbergreifenden Bewegungsfelder 1 und 2,
Den Koérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen und Das Spielen
entdecken und Spielrdume nutzen, sind von grundlegender Bedeutung fur die Forde-
rung von personalen, sozialen und fachlichen Entwicklungspotenzialen durch Bewe-
gung und Spiel. Sie schaffen damit auch Voraussetzungen fur das Lernen in den da-
nach dargestellten Bewegungsfeldern und Sportbereichen 3 bis 9. Themen in diesen
beiden ersten Bewegungsfeldern kdnnen den Unterricht eigenstandig bestimmen; sie
kénnen aber auch in die Lernprozesse der Bereiche 3 bis 9 einbezogen werden.

Den Korper wahrnehmen und Bewegungsféhigkeiten auspragen (1)

In dieses Bewegungsfeld gehdren Aufgaben, in denen die differenzierte Wahrneh-
mung des eigenen Korpers, seiner Aktionsmoglichkeiten und Grenzen und deren
Veranderbarkeit zum Thema werden. Dies ist insbesondere dann der Fall, wenn es
um die Auseinandersetzung mit konditionellen und koordinativen Fahigkeiten sowie
den Wechsel von Spannung und Entspannung geht. Die Bewegungsanlasse dieses
Sportbereichs legen die Konzentration auf die individuelle Bewegungsausfuhrung
besonders nahe. Dies gilt fur eine Fille von Herausforderungen an Koordination und
Mobilisation zur Starkung von Bewegungssicherheit und Haltungsaufbau. Diese
Themenkomplexe sollen im Sinne reflektierter Praxis sowohl kdrperlich erfahren als
auch in ihren theoretischen Beziigen bewusst gemacht werden. Daruber hinaus be-
zieht dieses Bewegungsfeld die erprobende Auseinandersetzung mit konditionellen
Belastungen sowie die Entwicklung von Erfahrungen und Kenntnissen fir die selbst-
standige Verbesserung allgemeiner konditioneller Voraussetzungen ein.

Damit ertffnet dieses Bewegungsfeld vielfaltige Mdglichkeiten, sich mit dem eigenen
Korper auseinander zu setzen, ihn zu formen und zu bilden. Dies schlief3t die Thema-
tisierung von Korper- und Fitnessidealen und die kritische Auseinandersetzung mit
ihnen ein. Die erworbenen Erfahrungen und Kompetenzen sind fur alle Schulstufen
und Schulformen wichtig und grundlegend fiir die anderen Bewegungsfelder und
Sportbereiche.

Das Spielen entdecken und Spielraume nutzen (2)

Im Zentrum dieses Bewegungsfeldes steht das Spielen, das seinen Sinn aus sich
selbst erfahrt und somit auch ein Stick erfiillte Gegenwart darstellt. Schilerinnen und
Schuler erfahren und begreifen, wie sie selbst Spielideen entwickeln und gestalten
koénnen. Hier werden Spiele nachgeahmt, nachgespielt und gestaltet, spielerische
Situationen bewusst erlebt und analysiert sowie eigene Spiele erfunden. Vor allem
sollen die Schilerinnen und Schiiler lernen, ein fir alle gelingendes Spielen zu ge-
stalten und aufrechtzuerhalten. Dazu werden Spielverlaufe reflektiert und Schulerin-
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nen und Schiler immer wieder zwischen den Polen Geschlossenheit und Offenheit,
Regelkonformitat und Regelveranderung herausgefordert.

Durch die Gestaltung ihrer Spiel-Umwelt erweitern die Spielenden ihre kreativen und
sozialen Fahigkeiten. Das Thematisieren und praktische Erproben und Variieren von
Spielideen aus anderen Kulturkreisen férdert Verstandnis und Akzeptanz fir kulturel-
le Vielfalt. Die erworbenen Kompetenzen sind auch fir das Bewegungsfeld 7 von
grundlegender Bedeutung.

Die nun folgenden Bewegungsfelder und Sportbereiche 3 bis 9 tragen zweiteilige
Uberschriften, um die didaktische Notwendigkeit zu unterstreichen, im Schulsport
den Bezug zu den aul3erschulisch verbreiteten Sportarten zu suchen, aber deren
Grenzen auch immer wieder zu Uberschreiten. Der erste Teil steht fur ein Bewe-
gungsfeld, das sich durch seine typischen Bewegungsanforderungen, Handlungs-
strukturen, Erlebniswerte, sozialen Beziige und Umgebungsbedingungen beschrei-
ben und von anderen abgrenzen lasst. Nach dem Bindestrich sind im zweiten Tell
Sportbereiche und Sportarten aufgefuihrt, die mit diesem Bewegungsfeld eng ver-
knupft sind.

Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (3)

Laufen, Springen und Werfen sind Grundformen menschlicher Bewegung und zu-
gleich Basis vieler sportlicher Aktivitaten. Schnell und lange laufen, hoch und weit
springen sowie weit und gezielt werfen zu kénnen, ist fur Kinder und Jugendliche ein
Erlebnis und eine Herausforderung, insbesondere auch in natirlichen Bewegungs-
raumen. In der Leichtathletik sind daraus normierte Wettkampfdisziplinen geworden.
Typisch fur dieses Bewegungsfeld sind koordinativ-rhythmische Anforderungen bei
der Ausbildung allgemeiner Lauf-, Sprung- und Wurfgeschicklichkeit. Konditionell-
athletische Fahigkeiten, die insbesondere beim ausdauernden Gehen und Laufen
benotigt werden, und koordinativ-technische Aufgaben, die durch schnelles Laufen,
weites bzw. hohes Springen oder weites Werfen und StoRen gekennzeichnet sind,
stellen weitere Dimensionen dieses Bewegungsfeldes und Sportbereichs dar. Die
Entwicklung der Ausdauerleistungsfahigkeit stellt unter gesundheitlicher Perspektive
Bezlige zur Lebenswelt der Heranwachsenden her.

In diesem Bewegungsfeld und Sportbereich wird in der Auseinandersetzung mit nor-
mierten und nicht normierten Handlungssituationen der Fokus auf den Einzelnen und
seinen Korper gelenkt. Das Streben nach Verbesserung des eigenen Kénnens und
der persénliche Umgang mit Erfolg und Misserfolg sind in diesem Sportbereich nach-
driicklich zu erleben und zu gestalten. Themen zum Problemfeld der Leistung, des
Trainings und der Leistungssteigerung im Sport bieten sich daher besonders an.

Bewegen im Wasser — Schwimmen (4)

Wasser als Bewegungsraum eroffnet neue Erfahrungen. Schwimmen zu kdnnen
starkt das Selbstwertgefiihl, erschliel3t viele Sportarten und hat gesundheitsférdern-
de, unter Umstanden sogar lebensrettende Bedeutung bis ins hohe Alter. Deshalb ist
es ein anerkanntes Ziel, dass alle Schulerinnen und Schuler Schwimmen lernen und
sich sicher und gern im Wasser bewegen. Die mdglichen Bewegungsaktivitdten um-
fassen neben den verschiedenen Formen des Schwimmens, Tauchens, Springens
und Rettungsschwimmens auch vielfaltige Formen des Spielens und der Gymnastik
im Wasser.
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Es bieten sich in diesem Bewegungsfeld und Sportbereich fir Schilerinnen und
Schuler besondere Mdglichkeiten, Bewegungserlebnisse und Kdrpererfahrungen zu
erweitern, Gesundheit und Fitness zu erhalten bzw. zu verbessern sowie Leistungs-
fortschritte unmittelbar zu erfahren. Aspekte der Sicherheit und der Gesundheit im
Umgang mit dem Medium Wasser kénnen ebenso thematisiert werden, wie der Um-
gang mit auftretenden Emotionen, z.B. Angsten.

Bewegen an Geraten — Turnen (5)

Im Zentrum dieses Bewegungsfeldes und Sportbereichs steht das Erleben von viel-
faltigen, zum Teil aul3erhalb der Schule kaum gegebenen Handlungs- und Erfah-
rungsmoglichkeiten, die Gber das normierte Turnen an speziellen Geréaten hinausge-
hen. Dies geschieht beim Finden von Bewegungen, dem selbststandigen Erarbeiten
von turntechnischen Bewegungsformen und akrobatischen Elementen, dem Verbes-
sern von Bewegungsqualitat sowie der kreativen und kooperativen Auseinanderset-
zung mit Bewegungsformen, Geraten und Bewegungssituationen.

Es bieten sich fur Schilerinnen und Schiiler im Rahmen reflektierter Praxis beson-
dere Mdoglichkeiten, Bewegungsgefuhl und Bewegungserlebnisse zu entdecken und
zu erweitern, Risiken abzuwéagen, Angst zu &ufRern und zu bewaltigen, bewegungs-
technisches Kénnen zu entwickeln sowie Kdrperbeherrschung zu erfahren und dabei
auch gemeinsam zu handeln. Bewegungslernen und Bewegungskénnen werden auf
vielfaltige Weise mit Bewusstmachung und Kenntnisvermittiung verknupft.

Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungsklnste (6)

Das Spektrum dieses Bewegungsfeldes und Sportbereichs umfasst das Erlernen und
phantasievolle Finden von Bewegungsformen und ihrer Verbindungen sowie von
Bewegungskunststiicken, aber auch das Uben und Verbessern von Bewegungssi-
cherheit und Bewegungsqualitat. Dartiber hinaus haben das Erleben des stimmigen
Zusammenklangs von Bewegung und Rhythmus/Musik, das ,Sich-ausdricken® und
Darstellen sowie das Improvisieren und Komponieren in und mit Bewegung hier ihre
Bedeutung. Diese angesprochenen Maoglichkeiten fir kreatives Bewegungshandeln
bieten ein bedeutsames Erfahrungs- und Entfaltungsfeld fur beide Geschlechter so-
wie Anlasse fir die Auseinandersetzung mit kultureller Vielfalt.

Ausgehend vom explorativen Umgang mit der Vielfalt von Bewegungsgrundformen
und ihren rhythmischen, rAumlichen und dynamischen Variationen werden in diesem
Bewegungsfeld und Sportbereich die Wahrnehmungsfahigkeit differenziert herausge-
fordert und gestalterische Erfahrungen ermdglicht. Miteinander zu tanzen oder ge-
meinsam Partner- oder Gruppengestaltungen zu entwickeln, kann Erfahrungen er-
schlieen, in einem meist nicht-kompetitiven Bereich gemeinsam zu handeln und
sich zu verstandigen. In ausgewahlten Handlungssituationen kénnen tber die traditi-
onellen Moglichkeiten hinaus Erfahrungen mit dem sportlichen Wettkampf erworben
werden.

Durch das Zusammenwirken von Wissen und Handeln im Sinne einer reflektierten
Praxis bieten Gestalten, Tanzen und Darstellen besondere MdglichkeitsrAume zur
Auseinandersetzung mit individuellen Erlebnissen, subjektiven Einstellungen und
sozialen Erwartungen an kinstlerische Bewegungshandlungen.
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Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele (7)

Das Spektrum dieses Bewegungsfeldes und Sportbereichs umfasst die als Sport-
spiele gelaufigen Partner- und Mannschaftsspiele einschliel3lich ihrer Vorformen.
Spiele im hier gemeinten Sinn sind durch spezifische Spielgeréte, eine vorgegebene
Spielidee und ein historisch gewachsenes Regelwerk charakterisiert. Daneben ist
das Handeln in den Sportspielen in hohem Mal3e durch strategische Festlegungen
und motorische Standards charakterisiert. Im Ausbalancieren dieser Herausforde-
rungen bei mdglichst konfliktarmer, sozial gelingender Kommunikation unter den
Spielbeteiligten halten gerade die Sportspiele padagogisch bedeutsame Erfahrungen
bereit.

Die Auseinandersetzung in und mit strukturierten Spielhandlungen unterschiedlicher
Komplexitat wird in diesem Bewegungsfeld und Sportbereich differenziert ermdéglicht.
Fur deren Bewadltigung ist der Erwerb spielbezogener Wahrnehmungs-, Entschei-
dungs- und Handlungsmuster sowie angemessener konditioneller, technischer und
taktischer Grundlagen eine wesentliche Voraussetzung. Ebenso stellt der Umgang
mit verschiedenen Zielsetzungen, Regeln, Rahmenbedingungen und situativen Ver-
anderungen von Sportspielen ein wichtiges Themenfeld dieses Bereichs dar. Der
Gultigkeitsbereich und der Umgang mit Regeln sowie Erfahrungen mit den Auswir-
kungen von Regelvariationen stellen ebenso bedeutsame Aspekte reflektierter Praxis
dar, wie die Thematisierung von Fairness und Kooperation im gemeinsamen Spiel.

Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport/Bootssport/Wintersport (8)

In diesem Bewegungsfeld und Sportbereich steht das Gleichgewicht in besonderer
Weise im Mittelpunkt. Rad, Kufe und Schwimmkdrper erschlieen dabei vielféltige
Bewegungsvariationen. Es stellen sich geréatebezogen zugleich Anforderungen an
die Wahrnehmungsfahigkeit, besonders an das dynamische Gleichgewicht und an
das Zusammenwirken mehrerer Sinne sowie an die Bewegungssteuerung.

Es bieten sich vielfaltige Mdglichkeiten fir das erprobende, spielerische Erlernen und
das eigenstandige Variieren von Bewegungen unter verschiedenen Gelandebedin-
gungen. Vor allem aufRerhalb normierter Sportstatten lassen sich Naturerlebnisse
thematisieren und Anlasse fur die Umwelterziehung aufgreifen. Die Erziehung zu si-
cherheitsbewusstem und verantwortlichem Umgang mit Partnerinnen bzw. Partnern
und Material hat in diesem Bewegungsfeld und Sportbereich eine hohe Bedeutung.

Ringen und Kampfen — Zweikampfsport (9)

Das Spektrum dieses Bewegungsfeldes und Sportbereichs umfasst im Schulsport
Ring- und Kampfspiele ohne direkten Kdérperkontakt und mit Korperkontakt am Bo-
den und im Stand sowie einige normierte Formen des Zweikampfsports.* Der unmit-
telbare Korperkontakt, das Sich-Anfassen und Sich-Spiren ermoéglichen wichtige
Erfahrungen im Miteinander und Gegeneinander. Weitere Schwerpunkte sind das
schnelle Reagieren und Einstellen auf das ,Angreifen und Tauschen® bzw. das kom-
plementare ,Abwehren und Ausweichen® oder das ,Treffer erzielen und Treffer ver-
hindern®.

Dieses Bewegungsfeld ermdglicht Erfahrungen des Kraftemessens bei gleichzeiti-
gem Erleben von Fairness und verantwortlichem Handeln gegeniiber anderen. Schi-
lerinnen und Schiler sollen sich mit der Beherrschung von Emotionen (Selbstdiszi-

! Kampfsportarten, deren Handlungsziel es ist, den Beteiligten Schmerzen zuzufiigen oder sie gar zu
verletzen, widersprechen dem padagogischen Auftrag und stellen keine Schulsportarten dar.
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plin, Aggressionskontrolle) und der Sorge um die korperliche Unversehrtheit der
Partnerin oder des Partners im Rahmen reflektierter Praxis auseinandersetzen. Unter
den Aspekten der Fursorge und Verletzlichkeit gilt es, die unterschiedlichen korperli-
chen Voraussetzungen und Fertigkeiten wie auch die psychischen Dispositionen der
Schulerinnen und Schiler besonders zu beachten, diese in entsprechenden Situatio-
nen zu thematisieren und bewusst zu machen.

Verbindlichkeiten fir den Sportunterricht

Der Schulsport muss allen Schulerinnen und Schilern erméglichen, in allen Bewe-
gungsfeldern und Sportbereichen Erfahrungen zu machen und Kompetenzen zu er-
werben. Alle Bewegungsfelder und Sportbereiche werden in den Lehrpléanen fir das
Fach Sport aller Schulformen der Primarstufe und der Sekundarstufe | verbindlich
ausgelegt. Die Schulformen der Sekundarstufe Il treffen in ihren Lehrplanen eine ak-
zentuierende Auswahl. Weiter gehende Regelungen uber die Verbindlichkeiten wer-
den in den Lehrplanen fur das Fach Sport der verschiedenen Schulformen getroffen.
Generell gilt, dass sich diese Aussagen zur Verbindlichkeit der Bewegungsfelder und
Sportbereiche ausschlief3lich auf den Sportunterricht laut Stundentafel beziehen. Das
Inhaltsspektrum kann in der Verantwortung der einzelnen Schule im aul3erunterricht-
lichen Schulsport (vgl. Kapitel 4) ausgeweitet werden. Aber auch im Pflichtunterricht
kénnen, z. B. je nach ortlichen Gegebenheiten, gelegentlich weitere Bewegungs- und
Sportaktivitaten thematisiert werden.
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4 Bewegung, Spiel und Sport in der Schulentwicklung

Bewegung, Spiel und Sport sind feste und unverzichtbare Bestandteile der allgemei-
nen Schulentwicklung und auch jeder Einzelschulentwicklung. Die jeweils aktuelle
Schulentwicklung entfaltet dabei entsprechende Beziige und Ankniipfungspunkte zur
Schulsportentwicklung. Sie bieten jeder Schule ausgehend von den Gestaltungsfrei-
raumen beim schulinternen Lehrplan bzw. der didaktischen Jahresplanung und dem
offenen Handlungsrahmen des aul3erunterrichtlichen Schulsports vielfaltige Mdglich-
keiten, ein individuelles Schulsportprofil zu entwickeln und sich im bewegungs- und
sportbezogenen Teil mit der kommunalen Bildungslandschaft vor Ort zu vernetzen.

4.1  Struktureller Rahmen fir Bewegung, Spiel und Sport in der Schule

Im fiir alle Schilerinnen und Schiiler verbindlichen Sportunterricht werden notwendige
Beitrage zur ganzheitlichen Entwicklung von Kindern und Jugendlichen geleistet und
Grundlagen fur deren Teilnahme an der Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur in unserer
Gesellschaft geschaffen. Neben dem obligatorischen Sportunterricht kbnnen Schulen
nach Genehmigung durch die Schulentwicklungskonferenz weitere Entwicklungsvor-
haben Sport anbieten. Daneben bildet der auRerunterrichtliche Schulsport die zweite
Saule der schulischen Bewegungs-, Spiel- und Sporterziehung.

Sportunterricht und auf3erunterrichtlicher Schulsport bilden gemeinsam den Aufgaben-
bereich Schulsport; dieser leistet auch besondere Beitrdge zum facherlbergreifenden
Lernen und unterstiitzt die Gestaltung des Schullebens, z. B. auf der Basis der Idee
der bewegungsfreudigen und sportorientierten Schule (vgl. als Ubersicht Abb. 2) und
der Offnung und Vernetzung von Schule in die kommunale Bildungslandscharft.

Bewegung, Spiel und Sport in der Schule
i1 1

Schulsport
Andere Lernbereiche
und Facher
Sportunterricht AuRerunterrichtlicher Schulsport
= Sportunterricht (gem. Stundentafel) = Pausensport und selbstbestimmte = Bewegungs- und
= Sportforderunterricht Bewegungszeiten Entspannungszeiten
= Entwicklungsvorhaben Sport (nach = regelmaBig angeleitete Schulsportangebote | . Rhythmisiertes Lernen
Genehmigung durch die Schul- = Schulsporttage und Schuffahrten = Bewegung, Spielund
entwicklungskonferenz) = Schulsportfeste Sport im tberfachlichen Lemen
= Schulsportwettkampfe = Lemen durch Bewegung
= Bewegung-, Spiel-und Sportangebote = Themenzentriertes Lernen
im Ganztag
Bewegungs-, Spiel-, Sport- und Ganztagskonzepte der Schulen

Schulprogramme

Abb. 2: Ubersicht Bewegung, Spiel und Sport in der Schule
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Neben dem Aufgabenbereich Schulsport bieten auch die anderen Lernbereiche und
Facher Anknipfungsmdoglichkeiten im Bereich Bewegung, Spiel und Sport, z. B. durch
regelmanige Bewegungs- und Entspannungszeiten an Tagen ohne Sportunterricht
oder an Tagen ohne entsprechendes Angebot im aul3erunterrichtlichen Schulsport.
Bewegung und Spiel kdnnen dariber hinaus eine methodische Unterstutzung zur
ErschlieBung von Inhalten in anderen Fachern und Lernbereichen bieten (vgl. Abb. 2).

Durch die Entwicklung zur Ganztagsschule und den damit verbundenen Mdglichkei-
ten, den Schultag zu rhythmisieren und auf3erschulische Partner intensiver zu betei-
ligen, hat der Schulsport weiter an Bedeutung gewonnen. Sportlich talentierte Schi-
lerinnen und Schiler kénnen durch zuséatzliche Angebote, insbesondere der Sport-
vereine, eine moglichst vielseitige und individuell ausgepragte Forderung erfahren
ebenso wie die Schulerinnen und Schuler, die weniger bewegungserfahren sind.

4.2 Angebotsformen des aulRerunterrichtlichen Schulsports

Im Folgenden werden die wesentlichen Formen des aufRerunterrichtlichen Schul-
sports naher erlautert.?

Pausensport und selbstbestimmte Bewegungszeiten

Pausen sind ein wichtiges rhythmisierendes Element im Lern- und Lebensraum
Schule. Sie bieten den Schilerinnen und Schulern ein Feld fur selbstbestimmte Be-
wegungsaktivitaten und Entspannung. Insbesondere in Schulen mit offenem oder
gebundenem Ganztag gibt es dartber hinaus freie, von Schilerinnen und Schilern
selbstbestimmte Bewegungsaktivitéaten, die in aufRerunterrichtlichen Situationen am
Vor- und Nachmittag stattfinden konnen. Das informelle Lernen im Rahmen solcher
nicht angeleiteter Bewegungsangebote tragt zum Erwerb einer allgemeinen Hand-
lungskompetenz der Schilerinnen und Schiler bei. Angepasst an die Gegebenheiten
des Schulstandortes sind Angebote im Pausensport und fur selbstbestimmte Bewe-
gungszeiten Teil des Bewegungs-, Spiel- und Sportkonzeptes und des Ganztags-
konzeptes der Schule. Die Umsetzung solcher Angebote wird durch den Einsatz von
Sporthelferinnen und Sporthelfern bereichert und unterstitzt.

Regelmalig angeleitete Schulsportangebote

Bei den angeleiteten Schulsportangeboten missen die beiden folgenden Angebots-
varianten unterschieden werden: Schulsportgemeinschaften (1) gehen von ausge-
wahlten Schwerpunksetzungen und den Interessen und Bedurfnissen der Schulerin-
nen und Schiler des jeweiligen Schulstandortes aus. Sie erdffnen neue Bewegungs-
felder, vertiefen Sportbereiche des Unterrichts, dienen der Qualifizierung von Sport-
helferinnen und Sporthelfern oder bereiten auf schulische Wettkampfe vor. Kinder
und Jugendliche mit mangelnden Bewegungserfahrungen erhalten in Schulsportge-
meinschaften ebenso eine individuelle Férderung wie solche mit besonderen sportli-
chen Begabungen. Schulsportgemeinschaften unterliegen einem standardisierten

2 Alltagliche Bewegungsaktivitdten von Schilerinnen und Schillern — z.B. in der Pause, auf dem
Schulhof oder bei Schulfahrten — unterliegen den aufsichtsrechtlichen Bestimmungen der Verwal-
tungsvorschrift zu § 57 Abs. 1 SchulG (BASS 12 — 08 Nr. 1) und sind vom Geltungsbereich des Erlas-
ses zur ,Sicherheitsférderung im Schulsport” nicht erfasst.
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Antrags- und Bewilligungsverfahren und werden finanziell unterstiitzt. Grundlage der
Forderung ist die Kooperation mit einem 6rtlichen Sportverein.

Sportarbeitsgemeinschaften (2) bereichern das Bewegungs-, Spiel- und Sportkon-
zept der Schule durch eine neigungs- oder standortgebundene Ausrichtung. Sie kon-
nen Teil des verbindlichen Sport(férder)- und Bewegungskonzeptes der Schule sein
und im Ganztag und im sonstigen auf3erunterrichtlichen Schulsport angeboten wer-
den.

Schulsporttage und Schulfahrten

Schulsporttage und Schulfahrten, ggf. mit sportlichem Schwerpunkt, bieten die M6g-
lichkeit, Bewegungsfelder und Sportbereiche zu erproben, die im Unterricht und
sonstigen Schulveranstaltungen z. B. aus zeitlichen und raumlichen Grinden nicht
angeboten werden kénnen. Sie geben erweiterte Gelegenheit zur Rhythmisierung
von Bewegungsaktivitditen und zum sozialen Miteinander unter besonderer Bertck-
sichtigung der Selbstbestimmung und Selbstorganisation von Schilerinnen und
Schilern (z.B. auch durch den Einsatz von Sporthelferinnen und Sporthelfern). Bei
Bewegungsaktivitdten in freier Natur kénnen Einblicke in 6kologische Zusammen-
hange gewonnen werden.

Schulsportfeste

Schulsportfeste setzen bewegungsorientierte, kulturelle und kreative Akzente und
fordern die Teilhabe aller Akteure am Schulleben. Sie sind Bestandteile des Bewe-
gungs-, Spiel- und Sportkonzeptes der Schule, dienen der Identifikation aller Beteilig-
ten mit ihrer Schule nach innen und der Darstellung des Schulprofils nach auf3en. Sie
sind haufig durch eine festliche Ausgestaltung gekennzeichnet, haben einen hohen
Aufforderungscharakter fur alle Schilerinnen und Schiler und erwachsen aus der
gemeinsamen schulischen Arbeit aller Beteiligten. In Zusammenarbeit mit anderen
Fachern und Lernbereichen kann der Schulsport so einen Beitrag zur Gestaltung von
Schulfesten und offentlichkeitswirksamen Schulfeiern leisten, die nicht nur die Eltern-
schaft, sondern auch das weitere kommunale Umfeld der Schule erreichen.

Schulsportwettkampfe

Schulsportwettkdmpfe bieten besondere Mdglichkeiten, sportliche Leistungen zu er-
bringen, zu erfahren und zu kommunizieren. Deshalb sollte die Teilnahme an ver-
schiedenen Wettkdmpfen allen Schilerinnen und Schilern unabhéngig von ihrer
sportlichen Leistungsstérke offen stehen bzw. erschlossen werden. Dabei sind Wett-
kampfformen in ihrer ganzen Vielfalt von Einzelwettkampfen, tber Mehrk&mpfen bis
hin zu Gruppenwettkampfen zu bertcksichtigen. Auch bieten der Bezug zum lokalen
Sportumfeld und die Kooperation mit ortsansassigen Sportvereinen hier viele An-
knupfungspunkte.

Die Bundesjugendspiele sprechen durch ihren padagogischen Ansatz, ihre breiten-
sportlich orientierte Auspragung und ihr differenziertes inhaltliches Angebot alle
Schulerinnen und Schiler entsprechend ihrem individuellen Leistungsvermdgen an.
Dabei erhalten Schilerinnen und Schiler mit und ohne Behinderung ein entspre-
chend konzipiertes Angebot zur gleichberechtigten Teilnahme.

Mit seinen vielfaltigen Wettkampfangeboten stellt das Landessportfest der Schulen
eine besondere Wettkampfform dar, die als eine offene Meisterschaft aller Schulfor-
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men — von der lokalen Ebene lber die Regionalebene bis zur Landesebene aufstei-
gend — organisiert ist. Es wird auRerdem eine Plattform geboten, um Talente zu ent-
decken und fur den Vereinssport zu gewinnen.

Vernetzungen mit dem Ganztag

Die dargestellten Angebotsformen des auf3erunterrichtlichen Schulsports sind auch
wesentliche Bestandteile der Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote im Ganztag.
Sie kennzeichnen sowohl gebundene als auch offene Ganztagsschulen in besonde-
rer Weise und sind in das jeweilige Ganztagskonzept der Schule integriert. Die erwei-
terten Gestaltungsmdglichkeiten dieser Angebote geben den Schilerinnen und
Schulern Raum und Zeit, die vielfaltigen Formen von Bewegung, Spiel und Sport
kennen zu lernen, zu erfahren und mitzugestalten. So kénnen im Ganztag angeleite-
te und offene Bewegungssituationen angeboten werden, die die Alltagswelt der
Schilerinnen und Schiler aufgreifen und selbsttatiges formelles wie informelles Ler-
nen ermaoglichen. Hierfir missen angemessene Bewegungsraume und -materialien
zur Verfigung stehen bzw. multifunktional zu nutzen sein. Die Bewegungszeiten be-
rucksichtigen die Bedurfnisse der Schilerinnen und Schiler nach Bewegung und
Ruhe, Anstrengung und Entspannung Uber den ganzen Tag.

Die Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote im Ganztag werden von Lehrkraften und
Fachkraften unterschiedlicher beruflicher Herkunft und Qualifikation durchgefihrt.
Diese Verschiedenheit tragt wesentlich dazu bei, den Schulerinnen und Schilern
vielfaltige Zugange zum Bewegungserleben und -lernen zu er6ffnen und Foérderan-
gebote fur besondere Bedarfe bereitzustellen. Zentraler Kooperationspartner fir Be-
wegung, Spiel und Sport im Ganztag sind dabei die 6rtlichen Sportvereine.

4.3 Kooperative Schulsportentwicklung - Aulerschulische Partner und
kommunale Bildungslandschaften

Bewegung, Spiel und Sport sind wichtige Profil bildende Elemente im Rahmen der
Schulprogrammentwicklung. In diesem Kontext werden Aspekte von Bewegung und
Korperlichkeit Uber den Schulsport insgesamt hinaus auch in den allgemeinen Ent-
wicklungsprozessen an jeder einzelnen Schule thematisiert. Ein entsprechendes Be-
wegungs-, Spiel- und Sportkonzept ist Bestandteil des Schulprogramms und in Ganz-
tagsschulen auch des Ganztagskonzepts. Integraler Bestandteil dieses Konzepts
sind der schulinterne Lehrplan bzw. die didaktischen Jahresplanungen einer jeden
Schule, die die geltenden Lehrplanvorgaben fur den Sportunterricht der jeweiligen
Schulform verbindlich schulspezifisch umsetzen. Vor dem Hintergrund der Offnung
von Schule wird im Rahmen dieses Konzepts die Kooperation mit au3erschulischen
Partnern, z.B. im Hinblick auf Vernetzungen in kommunalen Bildungslandschaften
systematisiert und befordert. Diese werden je nach innerschulischen und regionalen
Bedingungen akzentuiert.

Die Arbeit am Bewegungs-, Spiel- und Sportkonzept bezieht alle Bildungsakteure, die
fur den Schulsport einer Schule Verantwortung tragen, in den Prozess ein. Das sind
neben Schulleitung und (Sport-)Lehrkraften auch die Fachkréafte aufRerschulischer
Kooperationspartner. Schulsport versteht sich damit als wesentlicher Bestandteil des
gesellschaftlichen Bildungsauftrags, der nur in enger Kooperation mit Bildungspart-
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nern wie Sportvereinen, Jugendhilfeeinrichtungen oder auch Kultureinrichtungen ge-
leistet werden kann.

So werden staatliche und zivilgesellschaftliche Ressourcen vor Ort systematisch und
nachhaltig miteinander verkntpft, was auf der Akteursebene eine Zusammenarbeit in
multiprofessionellen Teams erfordert. Kommunale Schul-, Jugendhilfe- und Sport-
entwicklung arbeiten dabei eng zusammen. Hier werden organisatorische Rahmen-
bedingungen und Formen der Zusammenarbeit verabredet sowie spezifische Ange-
bote vereinbart, die durch padagogische Konzepte der sportlichen und kulturellen
Kinder- und Jugendarbeit bestimmt sein kdnnen. Fur die Schilerinnen und Schiler
entsteht so eine zunehmende Kohérenz zwischen lebensweltlichen und schulischen
Bildungserfahrungen. Insbesondere eréffnen sich vielfaltige Handlungsmadglichkeiten,
um an der sportiven wie kulturellen Wirklichkeit in Schule, Sportverein und freien
Szenen teilzunehmen und diese engagiert und kompetent mitzugestalten. Der au-
Berunterrichtliche Schulsport ist ein besonders geeignetes Handlungs- und Erpro-
bungsfeld fur Partizipation und freiwilliges Engagement. Um die Handlungsmdglich-
keiten in diesem Feld zu erweitern und die Nachhaltigkeit zu verbessern, sollen die
Schulen in NRW eine verlassliche Zusammenarbeit mit den ortlichen Sportvereinen
anstreben.
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