Lehrplannavigator NRW Gesamtschule Darstellen & Gestalten

Arbeitshilfen

Arbeitshilfe zum schriftlichen Fixieren von Bewegungsabläufen
Zeichensysteme wie verschiedene Pfeile für Tempi oder Gangarten oder Einsatz von verschiedenen Farben müssen mit dem Kurs vereinbart werden.

Beispiel
	Bildkästchen
	Legende

	Bild 1
Publikum

Bild 2

Publikum
	Bewegungsrichtung und Tempi:

Tempo 1                        
Tempo 2

Tempo 3 

        
Tempo 4  

Tempo 5


Tempo 6

Person mit Blickrichtung:  
rechts          hinten  





links
         vorne



	Bild 3

Publikum
	oder: 

Gangarten beschreiben, Bewegungsrichtung, Tempo, Aktion:  

z.B.

Schleichen                           in Tempo 1
           

Rennen

        
       in Tempo 6  

Taumeln 

       in Tempo 3

Stelzen


       in Tempo 2   
               kurz stehenbleiben und umherblicken   

               stolpern und fluchen:“Verdammt noch mal!“




Tanzen im Darstellen & Gestalten-Unterricht
Empfohlene Unterrichtsschritte:
1. Wichtig ist, wenige (drei – vier) Kombinationen einzustudieren, die sich dann immer wiederholen. 

2. Diese Kombinationen sollte man in Blöcken einstudieren. Erst Schrittfolge eins ohne Musik einüben, danach mit der passenden Stelle des Liedes, danach Schrittfolge zwei erst ohne Musik und dann mit und so weiter. 

3. Am Ende wird alles zusammengefügt und von Anfang bis Ende durchgetanzt. 

4. Fertige Tanzchoreographien können gefilmt eine gute Grundlage zur weiteren Bearbeitung sein.

Um Schrittfolgen wiederholbar zu machen bietet sich eine Choreographie an, in der Formationen und einzelne Bewegungen/Schritte gezeichnet bzw. erläutert werden.

Mehrfach wiederkehrende Schrittfolgen kann man mit Abkürzungen kennzeichnen oder mit Zeichen abkürzen.
Bildkästchen





 Legende
	Bild 1 

[image: image1.emf] 


                                 Publikum


	Person mit Blickrichtung nach vorne: 

Beispiel für eine Ausgangsposition 



	Bild 2

                            Publikum

	   Zeichen für Schrittfolge:  ( auf 4 beats: 
   rechts vor, links vor, recht zurück, links   

   zurück                    

	Bild 3


                                      Publikum

	Anordnung zu einer Formation



