Lehrplannavigator NRW Darstellen & Gestalten
Inklusive Tanzpädagogik


Regiebuch „Planetentanz“
	Aktionen auf der Bühne
	Text
	Bühnenaufbau / Aufstellung / Requisit
	Ton
	Licht



	Station 1


Die Schülerinnen bewegen sich zu der Vorstellung: “Wir sind die Sonne. Unsere Strahlen sind warm, weit und kraftvoll. Wir strahlen in alle Richtungen!“ 





Alle stehen mit ausgestreckten Armen in X-Form. Sie stehen nah zusammen. Eine Hand und ein Fuß zeigen auf einen vorher markierten Punkt. Die andere Hand strebt nach außen.
Ein Bein und ein Arm zeigen zur Mitte. Dann streben beide Hände und Arme vom Körperzentrum aus in die Weite bis an die Grenzen des persönlichen Umraums.
Wenn die Musik einsetzt, bewegen sich die Sonnenstrahlen in verschiedene Richtungen – auf den Boden, zur Decke, zur Wand, ins Publikum. Die Strahlen entfernen sich etwas von dem Punkt in der Mitte.

Die Strahlen bewegen sich auf Platz 2 zu. Dabei bewegen sie sich auf direkten und geraden Wegen. Die Gruppe löst sich auf.








	Ohne Text
	Formation:

geballt
	Johannes Lindstead “Hour of Lamps”
Variante: Yousef Alali “Wadja”)






	(Falls Möglichkeit zur gezielten Ausleuchtung vorhanden)
Beleuchtung in der Bühnenmitte gebündelt, rings um die Bühnenmitte 

	Station 2


Die SchülerInnen haben folgende Vorstellung: „Ich bin ein Alien auf dem Mars. Ich tarne mich als Stein. Doch wenn ich berührt werde, erwache ich zum Leben.














Alle kauern klein und rund am Boden. Die Hände und Arme befinden sich eng am Körper. Die Hände sind zu Fäusten geschlossen.

Eine festgelegte Person bewegt sich weiter als Sonne um die Steine und berührt dabei jeden Tänzer kurz. Dann verwandelt sie sich selbst in einen Alien.

Die Hände/Arme und Füße/Beine werden  in verschiedene Richtungen geöffnet und wieder geschlossen. Langsam kommt man in den Stand, indem man auf die Knie oder in die Hocke geht.

Dabei werden immer wieder die Hände und Arme ausgestreckt und zum Körper geführt. Im Stand werden die Hände in verschiedene Richtungen geöffnet. Dazu werden die Arme einbezogen und weit geöffnet.

In der Endposition sind die Arme ausgebreitet, die Hände breit geöffnet. Arme und Beine zeigen asymmetrisch in unterschiedliche Richtungen.




	Ohne Text
	Formation: locker gestreut auf Platz 2
	Bobby Darin “Splish Splash”
(Variante: Caetano Veloso “O Leaozinho”)


	Farbige Beleuchtung der Planetnoberfläche

	Station 3



Die SchülerInnen haben folgende Vorstellung: „Ich bin der Mondmann/die Mondfrau. Ich springe über weite Gräben, in tiefe Löcher oder über spitze Steine. Mein Fuß spielt mit dem Mondstaub.

Die Mondspringer bewegen sich einzeln auf indirekten Raumwegen, in Kurven auf Umwegen. Sie springen über Gräben und in Löcher, sie hüpfen über spitze Steine – sie spielen mit dem Mondstaub.

Sprung: Hände und Arme nah am Körper, Ellenbogen leicht nach außen, Der Oberkörper ist etwas vorgebeugt. Mit den Armen wird Schwung geholt. Im Schlusssprung wird so weit wie möglich gesprungen und auf beiden Füßen gelandet.






	Ohne Text
	Formation: im Tablett
	Musik von Station 2 läuft weiter
	

	Station 4
Die SchülerInnen strahlen wie die Sonne in alle Richtungen

Sukzessiv kommen alle zum Anfangspunkt zurück und nehmen die gleiche Position ein, wie zu Beginn ( siehe Station 1 ).  
Wenn die Musik leiser wird, frieren  alle ein und bleiben im Freeze stehen.
	Ohne Text
	Wie in Station 1
	Wie in Station 1
	


