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Was verbirgt sich hinter dem Begriff ,Rhythmisierung”?

» Umsetzung reformpadagogischer Gedanken
» Zeitliche Strukturierung des Lernens
» Zeitstrukturierungsmodelle

» Veranderung von Zeitstrukturen und die Zusammenhange mit
schulischen Gegebenheiten
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Gliederung

1. Entstehungskontext von ,Rhythmisierung*
2. Definitionen anhand von finf Thesen
3. Zeitstrukturmodelle

4. Beispiele: Stundenplane - Rahmenbedingungen
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1.

Entstehungskontext von Rhythmisierung
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, Streben nach einer kindgemafen Schule”
(vgl. Ludwig 1993, S.592).

- , Verkopfung des Morgens*
- ,Entzerrung des Schultages®

- ,rhythmischen Wechsel von Anspannung und Entspannung®
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Ideologischer Hintergrund

, Kurvenbild des Kinder-Tages*

(Harless 1926)
Das Kind bzw. der Jugendliche unterlagen bestimmten Rhythmen; er sei zu unterschiedlichen
Tages- und Jahreszeiten unterschiedlich leistungsfahig; es gebe rhythmische Schwankungen:
eine ,gleichmaflige Wiederkehr von Spannung, Entspannung und Ruhe*

,taglicher Rhythmus der menschlichen Leib-Geistigkeit*
(Oestreich 1922)

Hohere Waldschule Leipzig 1931
Die Schule soll ,intensive geistige Arbeit mit ausgiebiger kdrperlicher Bewegung
im Freien in die richtige rhythmische Verbindung“ bringen

(Ludwig 1993:272).
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ldeologischer Hintergrund

,Ablauf der Tagesarbeitskurve ist keine unabanderlich feststenende Grofl3e*

= abhangig von der padagogische Gestaltung der Arbeitsformen

(Petersen 1959)

Frage der Lernorganisation und keine eines vermeintlich nattrlichen Arbeits- Rhythmus der Schiiler.

Debatte um Uberlastung in der Schule (1950er Jahre)

Untersuchungen tber physiologische Leistungskurven

Der Leistungskurven-Verlauf war und ist in padagogischen Zusammenhangen noch

wenig erforscht!

Physiologische
Leistungskurve
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Ideologischer Hintergrund

,Zyklisches Zeitverstandnis von Kindern*
(vgl. Burk 2005:66-70)

,ldentischen Leistungskurve fur alle Menschen/Kinder und Jugendlichen
(vgl. Appel 2005:142)
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2.

Definitionen anhand von finf Thesen
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.Man kann nicht nicht
kommunizieren®...... oder

Paul Watzlawick

1. Man kann nicht nicht rhythmisieren.
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2. Keine Rhythmisierung ohne Takt!
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Der Takt in einer Schule bezeichnet die zeitliche Strukturierung
(Abfolge und Dauer von Unterrichtsblocken und Pausen)

Der Takt zahlt gleichbleibend.
Rhythmus bzw. Rhythmisierung ist die
interne Lernstruktur innerhalb der vorgegebenen Bildungsblocke

Rhythmus lasst Variationen zu. T

vgl. Réthig 1990, Speck-HamdanIJFQ§2=!Jrk 1998)
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AuRere Rhythmisierung auf Schulebene
Bestimmt die Zeiten zwischen Anspannung und Erholung.

Binnen Rhythmisierung auf Unterrichtsebene
Bestimmt den Wechsel von Unterrichtsmethoden, Frontal- und
eigenstandigen Arbeitsphasen.

Innere Rhythmisierung auf der Individualebene
Bedenkt das individuelle Lerntempo jedes einzelnen Kindes.
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Eine Veranderung des Taktes
fahrt zu einer Veranderung des Rhythmus

fuhrt zu...
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3. Man muss wissen,
warum man rhythmisieren mochte.
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Zielklarung zur ,Rhythmisierung“:
» Was ist das Ziel des Ganztags?

 In welchen Bereichen sind Qualitatsverbesserungen notwendig und
gewilnscht?

Bestandsaufnahme zur , Rhythmisierung®:
» Welche Zeitstrukturierungsmodelle gibt es bereits?
» Was sind die Effekte der vorfindbaren Zeitstrukturierungsmodellen?

Bereichsklarung zur , Rhythmisierung®:
In welchen Bereichen sind Veranderungen erforderlich?

 AuBere Rhythmisierung (auf Schulebene)
* Binnenrhythmisierung (auf Unterrichtsebene)
* Innere Rhythmisierung (auf Schiler/-innenebene)
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4. Man kann nicht sinnvoll rhythmisieren,
ohne uUber die Lernkultur der Schule
nachzudenken.
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Veranderungsbedarf

Ebene der Lernorganisation

 Die Haltungen der Lehrenden gegeniiber den Lernenden und Lernen Uberdenken/
verandern.

» Veranderung des Lernens und der Lernkultur.

* Veranderung der Feedback-, Bewertungs- und Benotungspraxis.

Ebene der Schulorganisation
* Der Umgang mit Facherstrukturen (Lernbereichen).
» Veranderung der Taktung (45, 60", 67,57, 80", 90", 957, etc.)
» Einfihrung erkennbarer rhythmischer Strukturen, Orientierungsmaoglichkeit
Im Rhythmus z. B. durch Rituale.

Ebene der Personalorganisation
» Verandertes Verstandnis der Lehrer/innenrolle
» Teamarbeit etablieren.
» Veranderter Lehrer/inneneinsatz.
 Geordnete Ubergaben.

« Veranderte Arbeits- und Anwesenheitszeit. -
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5. Eine gute Rhythmisierung braucht viele
Gestaltungselemente.
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Zeiteinheiten fur ,Rhythmisierung” Elemente von ,Rhythmisierunq

e innerhalb einer Stunde * Pausen

e innerhalb von Stundenblécken * Blockbildung

e innerhalb eines Tages  Anfang und Ende des
Schultages

* innerhalb einer Woche
* Einzelstunde
* innerhalb eines Monats
* Projektphasen
* innerhalb eines Jahres

e innerhalb der Schulzeit eines » Altersgemale Rhythmisierung
Kindes an einer Schule
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Moglichkeiten zur Umsetzung und , Rhythmisierung®

« Offener Anfang und offenes Ende eines Schultags
 Pausen mit verschiedener Angebotsstruktur
« Stundenblockung / Aussetzen der 5° Wechselpausen

 ,Bewusste® Facherauswahl bei der Stundenplangestaltung —
jahrgangsstufen- und altersgerecht.

 Neue Unterrichtsverteilung (weniger Fachlehrerstunden — mehr
Klassenlehrerstunden z.T. fachfremder Einsatz (wo mdglich)

 Lehrereinsatz jahrgangsorientiert / Arbeitszeitmodelle

o Zeitstrukturumstellung von 45" auf 60°,80°, 90", 95 etc.
Minutenmodelle.
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Rhythmus

Jasst Variationen zu“

»Zzahlt gleich bleibend*

Ist die interne Lernstruktur innerhalb des Unterrichts. :

Ist die schuleinheitlich festgelegte Strukturierung.

AuRere Rhythmisierung

SCHULEBENE

* Einteilung des Unterrichts in
Blocke und Pausen

- Offener Anfang

- F&acherstrukturen

- Gelenkte Unterrichtsblocke
- Arbeitsgemeinschaften

- (Frihstiicks-) Pausen

- Entspannungsphasen

- Offenes Ende

Gelenkt durch das System
(Schulkonzept, Gremien)

Binnen Rhythmisierung

Innere Rhythmisierung

UNTERRICHTSEBENE

INDIVIDUALEBENE

» Bestimmt den Wechsel von
Unterrichtsmethoden.

 Festlegung bestimmter
Abschnitte innerhalb eines

Unterrichtsblocks
-Morgenkreis
-Abschlusskreis
-Pausen

-Differenzierte Lehrmethoden
innerhalb eines Unterrichts-

blocks
= Arbeitsphasen mit Freiarbeit,
Wochenplan, Ubungsphasen, etc.

» Bestimmt die Steuerung von
Lernprozessen durch die
Schilerinnen und Schiiler.

-Art und Weise der Kontaktauf-
nahme

-Art und Weise von Teamarbeit
-Nutzung von Lernhilfen
-Entwicklung von Lernstrategien

Gelenkt durch die unterrichtende
Lehrkraft (bzw. das Team)

Gelenkt durch das Kind
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Stundenplangestaltungen flr ganztagige Schulen findet unter der
Pramisse bestimmter Taktungen statt:

45- Minuten

60- Minuten

67,5- Minuten

80- Minuten

90- Minuten

95- Minuten

* eflc.

*Facherstrukturen um
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Was mochte eine Schule erreichen,
wenn Sie ein ,,neues” Zeitstrukturmodell,

Implementiert?
u
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Umrechnungsmodus 45 auf 60°

* Vergleich der Arbeitszeit

e 255 Lehrer/innenstunden *45min
= 1080 min Unterrichtszeit

e 1080 min/60min= 19,125
Lehrer/innenstunden
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Stunden- In Minuten | Neu Stunden Rest
deputat deputat
Im 60
Min.raster
25,5 1147.,5 19,125 19 0,125
18 810 13,5 13 0,5
16 720 12 12 0
12 540 9 9 0
20 900 15 15 0
TU ommange enierses s



Arbeitszeitkonto

Sollte fur ALLE Lehrenden gefuhrt werden.

Nicht alle Stundenanteile lassen sich in einem
Schuljahr exakt umrechnen.

Uber mehrere Jahre gefiihrt, sorgt es fur eine
ausgeglichene Bilanz.

Bei Tellzeitkraften wird ebenfalls entsprechend
umgerechnet.
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Grundschule in Berlin

Std. Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

6.00 — 8.00

1. Block 8.00 — 9.45

9.45-10.10

2. Block 10.10 - 11.50

11.45-12.15

12.15-14.00

14.00 — 15.40
3. Block

16.00 — 18.00

technische universitat
dortmund

Ungebundene Freizeit Erzieherin

Vorfachlicher Unterricht Klassenlehrerin und ggf. Koop.-Lehrerin
+ 15 Minuten individueller Frihstlickspause

Hofpause Klassengebundene Hofpause
Freizeit
Vorfachlicher Unterricht Bewegung im Freien Vorfachlicher Unterricht
+ 10 Minuten Pause / kursgebundene + 10 Minuten Pause
Freizeit
Hofpause

Mittagessen / klassengebundene Freizeit / ggf. Schlaf

Ungebundene Kursgebundene Vorfachlicher Kursgebundene Ungebundene
Freizeit Freizeit Unterricht Freizeit Freizeit

Spéatbetreuung: ungebundene Freizeit

IFS ®

Institut fur
© Schulentwicklungs-

llse Kamski forschung




Gesamtschule (Sek 1 — Jahrgst. 5+6)

Stunde Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Feitag
1. Block | 07.45-08.00 [[Morgenkreis Morgenkreis Morgenkreis Morgenkreis Morgenkreis
08.00 — 08.45 | Freiarbeit/ Freiarbeit/ Freiarbeit/ Freiarbeit/ Freiarbeit/
Hausaufgaben Hausaufgaben Hausaufgaben Hausaufgaben Hausaufgaben
(M, D, E) (M, D, E) (M, D, E) (M, D, E) (M, D, E)
08.45 - 09.00 Frihstickspause
2. Block 09.00 — 10.35 | Fachunterricht Fachunterricht Fachunterricht Fachunterricht Fachunterricht
10.35-10.55 Hofpause
3. Block 10.55-12.30 | Fachunterricht Fachunterricht Fachunterricht Fachunterricht Fachunterricht
12.30 - 13.30 Mittagspause
4.Block 13.30 - 14.30 | Fachunterricht Fachunterricht AG Fachunterricht Fachunterricht
14.30 - 14.45 Erholungspause
5.Block 14.45 - 15.30 AG AG
15.30 - 16.15 AG
| ]|
IFS =
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95 Minuten-Takt

Mo DI Mi DO Fr
7.45U—hr9.20 95 min 95 min 95 min | 95 min | 95 min
20 Min Pause
9'406;1'15 95 min 95 min 95 min | 95 min | 95 min
10 Min Pause

11.25 — : ' ' '
1210 Uhr 45 min | 45 min 45 min 45 min
12.10 - 13.05 | Mittagspa 9> min
.10 -13. [ u :
o — Mittagspause
1235%%& 45 min 45 min 45 min | 45 min
: Ende 13.00
10 Min Pause Uhr
j frei
14.00Uhr15.30 90 min 90 min 90 min | 90 min

1 technische universitat
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5A

MEIN STUNDENPLAN

Klassenraum

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH | DONNERSTAG FREITAG
1| Klasse BA Englisch
Klassenraum . . Klassenraum
KlassenlehrerIn DBUTSCh MUSI‘R EnglfSCh FachlehrerIn
. Klassenraum Fachraum Klassenraum .
2 MGThemale DeutschlehrerIn MusiklehrerIn FachlehrerIn Ler‘nzeﬁ-
Klassenraum Klassenraum
Klassen-/Fachlehrerln D/E/M-Lehrerln
3 Lernzeit Religion
. Klassenraum . Klassenraum
PhYSI‘k FachehrerIn d. Klasse MﬂThemaTI‘ k KUHST Kath.: FachlehrerIn
Physikraum . Klassenraum Fachraum
4 FachlehrerIn Engh-SCh Mathematiklehrerln FachlehrerIn Fachraum
Klassenraum Ev.: FachlehrerIn
EnglischlehrerIn R 309
5| Lernzeit L Sport Lernzeit Mathematik
Klassenraum Po l It k Sporthalle Klassenraum Klassenraum
D/E/M-LehrerIn Klassenraum FachlehrerIn FachlehrerIn d. Klasse MathematiklehrerIn
Mathematiklehrerl
6| M I T e T A G S P AU S E
7 | Schwimmen Lernzeit Arbeits- Arbeits-
Hallenbad Klassenraum . .
FachlehrerIn D/E/M-LehrerIn GBI‘T\ElﬂSCthT GemE.lnSChﬂfT
8| Biologie Deutsch Erdkunde Sport
9 Fachraum Klassenraum Fachraum Sporthalle
FachlehrerIn FachlehrerIn FachlehrerIn FachlehrerIn
IFS
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Rhythmisierung / Wochenplan im gebundenen Ganztag Stufe 7

MP

7 AGs, grips, Verl. AGs, grips, Verl.
Betreuung, z. T. Betreuung, z. T. AGs, grips
Profilkurse Profilkurse

© 07-2011 Geschwister-Scholl-Gymnasium Pulheim
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Blaue Lernzeit — zeitlich-inhaltliche Struktur

11.45

SAV/AN
11.50
Warm up Cool down

bis 13.25 EVA / Schulaufgaben

© 09-2011 Geschwister-Scholl-Gymnasium Pulheim
| |
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Bisher: Drel einzelne Konzepte

© 10-2011 Lise-Meitner-Gymnasium, Leverkusen IFS =..
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Hausaufgaben

Neue
Bezeichnung:
Lernaufgaben,
weil nicht nur zu
Hause

Neu: Vernetzung

Selbstlern-
zentrum

e vormittags

* beim
Klassenlehrer
 Hierarchisierung:
1.FOrderung
2.Lernaufgaben
3.Enrichment
4.U-Ordner

© 10-2011 Lise-Meitner-Gymnasium, Leverkusen
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Vertretungs-
stunden

» Offnung fur
Lernaufgaben

* Nachmittags-
vertretung im SLZ
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Neu: Vernetzung der Konzepte

Selbstlern-
Zentrum

Vertretungs-
stunden

Lernaufgaben

© 10-2011 Lise-Meitner-Gymnasium, Leverkusen

BEA=Betreutes Eigenverantwortliches Lernen IFS =l.
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REFLEXIONSBOGEN FUR ,, TRADITIONELLE* HAUSAUFGABEN

1. Wann gebe ich die Hausaufgaben in der Klasse auf?
(in der Stunde, vor Stundenschluss, nach Stundenschluss, etc.)

2. Wie gebe ich die Hausaufgaben auf?
(schriftlich: an der Tafel, im Heft / miundlich: etc., Nach welchen Kriterien bemesse ich die
Zeitspanne fir die Moglichkeit zu Rickfragen?)

3. Meine Schiler/innen erhalten von mir Rtickmeldung tber inre Hausaufgaben?
(In welcher Form und wann erfolgt dies? [kollektiv, selektiv, schriftlich, mindlich, regelmalig,
unregelmaliig])

4. Ich stelle Hausaufgaben die meine Schiiler/innen alleine und selbststandig erledigen
konnen?
(WIE genau erfahre/erkenne ich, dass dem so ist?)

5. Ich habe Absprachen/Vereinbarungen mit meinen Kolleginnen und Kollegen bezlglich der
(Vergabe von) Hausaufgaben?

(wer, gibt wann, wie viel auf; werden Termine von Testaten und Arbeiten anderer Kolleg/innen
berlcksichtigt; werden zeitgleiche Hausaufgaben anderer Kolleg/innen berlcksichtigt, etc.)

6. Alle Schuler/innen einer Klasse bekommen identische Hausaufgaben?

(Welche verschiedenen Hausaufgabenformen [selbstgestellt HA, durch andere S+S gestellte HA,
Langzeitaufgaben, begleitende HA, HA im Rahmen von Wochenplanarbeit,etc.], flir welche
Schilergruppen [Starke/Mittlere/Schwache] wende ich an ?) IES .
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7. Meinen Schiiler/innen sind die Ziele klar, die ich mit den Hausaufgaben verfolge?
(didaktischer Nutzen, Methodenkompetenz, Fachkompetenz, Selbstkompetenz, Disziplinierung, etc)

8. Den Eltern sind die Ziele klar, die ich mit den Hausaufgaben verfolge?
(didaktischer Nutzen, Methodenkompetenz, Fachkompetenz, Selbstkompetenz, Disziplinierung, etc)

9. Ich erwarte die Unterstltzung der Eltern / Mitter / Betreuungskrafte bei meinen Hausaufgaben?
(welche Art bzw. Form von Unterstutzung? Beschreiben Sie genau.)

10. Ich stelle Hausaufgaben, die die intellektuellen Ressourcen der einzelnen Elternhauser
beriicksichtigen?
(Vokabeln abhdren = Kenntnisse der Sprache, Texte vorlesen, etc. = Muttersprache)

11. Ich stelle Hausaufgaben, die die materiellen Ressourcen der einzelnen Elternhauser
beriicksichtigen?
(Recherchearbeiten = Internet / Biicher / Bibliothek; Arbeitsplatz: eigenes Zimmer, Kiiche, etc.)

12. Die Eltern (die Hausaufgabenbetreuung) wissen, wie ich die Hausaufgaben erledigt haben
mdochte? (Wo, wann, in welcher Form [schriftlich,mUndlich] habe ich dies den Eltern/Betreuungs-
kraften mitgeteilt? Wie stelle ich sicher, dass ALLE Eltern die Informationen erhalten/erhalten
haben?)

13. Ich habe eine maximale Zeitspanne flr die Erledigung der Hausaufgaben festgesetzt, nach
deren Ablauf die Arbeit beendet werden kann?

(Wie grol3 ist dieses Zeitfenster? Fur welche Klassenstufe gilt dies?) IES i
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IN LEBER ZEIT
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,Hausaufgaben”
neuralgische Elemente in Ganztagsschulen

Notwendige Reflexion der gangigen Hausaufgabenpraxis.

pg-des Taktes (von 45 Minuten auf z.B. 60, 65, etc. Min

adlirch Moglichkeit der Integration von Ubungsphasen in den Unterricht
die bis dato in der Regel als Hausaufgaben geplant und aufgegeben werden -

satzliche Implementierung von Forderzeiten in den Stunden

Abschaffung der ,traditionellen“ Hausaufgabenpraxis.

IFS & =
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Gestaltungshinweise

Lehrerperspektive

1. Statt Zeitautonomie kdnnen Lehrer professionelle Autonomie
entwickeln im Sinne von in Teams entwickelter, eigenstandiger padagogischer
Entscheidungen.

2. Trotz zeitlicher Mehrbelastung ist grof3ere Zufriedenheit mit der eigenen
Arbeit mdglich, da Lehrkrafte mehr Zeit fir Kommunikation mit Schilern und
mit Kollegen haben, die es erlauben, padagogische Probleme zeitnah und vor
Ort zu I6sen.

3. Frage der Zeitnutzung hangt eng zusammen mit Frage der Raume flr
unterschiedliche Tatigkeiten: stilles Arbeiten, Riuckzug, Kommunikation mit
Schilern und Kollegen
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Gestaltungshinweise

Schulerperspektive

1. Jugendliche unterscheiden zwischen Freizeit als Zeit, Uber die sie
selbst entscheiden konnen, und Pflichtveranstaltungen.

2. Jugendliche nehmen ein Problem der ,nicht sinnvoll genutzten Zeit"
wahr: sie empfinden freie Zeit in der Schule als Leerlauf, und Zeiten, in denen
sie lernen sollen, kdnnen nicht derartig genutzt werden, weil sie daflr keine
Ruhe hétten.

3. Frage der Zeitnutzung hangt eng zusammen mit der Frage der Raume flr
verschiedene Aktivitaten.
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drei Gesichtspunkten der Zeitstrukturierung:
 nicht mehr im additiven Schema Angebote konstruieren
 nicht mehr in Fortschreibung der Stundentafel konstruieren

» Schulerbedirfnisse lokal ermitteln und durch Einbindung der Schuler
in die Gestaltung auch bertcksichtigen
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