N2
-~ S

AL
‘' | /
-

Thorben Zilske Stefan Verlemann
Mathematik, Sport Biologie, Sport

Moderatoren des Kompetenzteams Steinfurt — Bereich Ganztag
Ganztagsteam der Marienschule Emsdetten



Was erwartet Sie?
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prep—— Fragen, Schauen und
= Ausprobieren

» Konkrete Rickfragen

S S— \ » Ansicht / Ausprobieren von

exemplarischen Materialien




...uber uns

Die Marienschule Emsdetten ist eine der
groRten Hauptschulen im Kreis Steinfurt

zur Zeit haben wir ca. 500 Schiiler

Seit dem Schuljahr 2004/2005 sind wir
gebundene Ganztagshauptschule und
haben seit dem jedes Jahr einen
Jahrgang in den Ganztag ibernommen —
momentan befinden sich die Jahrgange
5-9 im gebundenen Ganztag

Der Unterricht dauert von 7.40 Uhr bis
15.30 Uhr

Die Mittagspause dauert von 13.00 Uhr
bis 14.00 Uhr

In der Zeit von 13.00 Uhr — 13.15 Uhr
beginnt die Essensausgabe in der
Mensa (Essen ist langer moglich),
anschlieBend beginnt die Mittagsfreizeit.




grundsatzliche

Organisation

es gibt zwei getrennte Schulhofe
- Schulhof 1: Jahrgang 8-10

- Schulhof 2: Jahrgang 5-7
(,Spiele-Schulhof)

In der Mittagspause fuhren 3 Lehrer
Aufsicht

- Schulhof 1
- Tolletten
- Schulhof 2

und ein Lehrer aus dem
Mittagspausen-Team ist zuséatzlich
Ansprechpartner fur die
Mittagsangebote.

Es gibt verschiedene Angebote.
Was wann und wo etwas statt findet
kann einem Stundenplan
entnommen werden.
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,Wir wollen moglichst

die Mittagspause
verplanen!”
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,Wenn es irgendwie /
geht, mochte ich dieses

Jahr keine Aufsicht in
der Mittagspause

machen!”
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,Wir wollen auch mal

unsere Ruhe haben...”







.und was es

bedeutet...

wSell von_Lehrern
pacql.ag@glsch wertvolﬁd

». anregend gestaltet
werden und von Schiilern
motiviert genutzt werden.

die Mittagsfrelzelt
in der Schule...
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Grundgedanken

und Ansatz
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Sport- und

Spieleausleihe

SPORT & SPIEL

* Wo0? an der Spieleausleihe

* Was? lhr kbnnt bei den
Pausenhelfern Einrader, Roller,
Sport- und Spielgerate sowie
Jongliermaterialien ausleihen!

» Die Pausenhelfer kbnnen euch
erklaren, wie man mit den Geraten
spielt und was man machen kann
und darf!

* Wichtig: Ihr bendétigt eine
Mensakarte um ein Spiel ausleihen
zu kénnen!
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DFB-Minifeld

PALUSEN
LELIGA Pausenliga

Gespielt wird in 3 Ligen

5er und 6er / 7er, 8er und 9er / Madchenliga
* 1Klasse =1 Team (eigene Name + Wappen)
* MannschaftsgrofRe: 4 Feldspieler + Torwart
e Es gibt keinen Schiedsrichter:

alle Entscheidungen mussen selber getroffen werden
(wie in der Freizeit)

Wertung: Sieg 3 Punkte / Unentschieden 2 Punkte /
Niederlage 1 Punkt

bei Uneinigkeit gibt es keine Punkte fir beide
Mannschaften

¢ Organisation, Planung und Durchfithrung tibernehmen
Sporthelfer oder Mannschaftskapitane

e 2x5 Minuten Spielzeit (Wechsel nur in der Halbzeit)

« Jeder spielt gegen jeden — Dauer der Saison: ein
Schulhalbjahr

e Der Spielplan sowie Ergebnisse und die Tabelle kénnen
jederzeit im Schaukasten / auf der Homepage eingesehen
werden




Kletterwand & Sport

mit den Sporthelfern

SCRULROF-SPORT

* Wo? Auf dem Spieleschulhof

+ Was? Kleine Turniere, Wettbewerbe,
Kletterwand-Spiele, Geschicklichkeits-
Parcours und andere kleine
,2Herausforderungen® werden von den
Sporthelfern und anderen Schulern hier
manchmal angeboten! Manchmal gibt es
auch kleine Preise!

*  Wann? Schaut auf das Infobrett!
* Wichtig: Ihr misst punktlich sein!

« Anmeldung? Kann sein! Schaut rechtzeitig
auf die Liste am Infobrett!




Gesellschaftsspieleraum /

Spielothek

SPIELIOTRIERXK

* Wo? In der Spieliothek / im
Gesellschaftsspieleraum

* Was? lhr kdnnt bei den Pausenhelfern
bekannte und neue Gesellschaftsspiele
ausleihen und diese spielen und
ausprobieren!

Manchmal finden auch Turniere statt oder es
wird eine kleine Meisterschaft ausgespielt!

» Aktuelle Infos gibt es immer am Infobrett in
der Aula!

» Wichtig: Ihr bendtigt eine Mensakarte um
ein Spiel ausleihen zu kénnen!




Mehrzweckraum:

Ruheraum /
Sockenraum

RURERAUM /
SOCKENRAUM

*« Wo? Im Sockenraum

* Was? Im Sockenraum konnt ihr euch
ausruhen, etwas lesen oder nach
Anmeldung in Eigenverantwortung in
kleinen und festen Gruppen tanzen!

Manchmal wird auch etwas _
vorgelesen, gemeinsam ein Horspiel
13/08/2008 gehort oder ein Film gezeigt!

» Wann? Schaut auf den Stundenplan!




Wo kénnen
Schuler Freizelit

verbringen?




Schulercafe

OFFENES
SCHULERCAFE

* Wo? Im Schilercafe

» Was? Ihr kdnnt Kicker,
Tischtennis oder
Gesellschaftsspiele spielen, im
Internet surfen, ein offenes Ohr
finden oder euch einfach nur
hinsetzen!




Das Pausenhelfer-Konzept

Schiler fur Schiler

« Pausenbeginn: Eine Aufsicht schliel3t den Raum auf

» Der Meldebogen wird ausgefillt / der Raum kontrolliert

» Das Angebot wird durchgefiihrt, Besonderheiten auf dem Meldebogen
notiert

» Eine Aufsicht / ein Mittagspausen-Team-Lehrer schaut regelmafig in die
Angebote hinein / ist jederzeit ansprechbar (Aushang der Aufsichten!)

* 5 Minuten vor Pausenende: Aufraumen / Materialien und Schlissel
zuriick bringen

« Pausenende: Der Meldebogen wird bei der Aufsicht abgegeben / der Raum
durch die Aufsicht abgeschlossen und ggf. kontrolliert




Das Pausenhelfer-Konzept

Schiler fur Schiler

*Konzept an die (neuen?) Rahmenbedingungen anpassen:
+Alters & Anzahl der Schiler / Raume ...)
Eggg?"zu *Existierende Strukturen in das PH-Konzept integrieren
Beginn des °*Termin fr interessierte Schulerinnen vereinbaren: Ansprache durch Klassen- / Sportlehrer / ,Verpflichtung” der neuen Pausen- /

HJ /SJ Sporthelfer

*Vorstellung / Planung der neuen Angebote
*Bestehende Angebote vorstellen / besprechen
1. Schul- *ldeen flr neue Angebote
woehe  «gqgf. Einteilung der Pausenhelfer-Gruppen
*Informationen der Aufsichten

*Treffen in den / der Pausenhelfer-Gruppe
+Erstellen eines verbindlichen ,Dienstplans® (sichtbar aufhangen)
*Erklarung der Organisation und Listenfihrung

2. Schul-
woche

*Beqginn der Pausenangebote
2 schul-  *evtl. zundchst gemeinsame Betreuung / Begleitung der Angebote / Unterstiitzung (Schiilerinnen + Lehrer oder éltere Pausenhelfer)
woche

«Treffen in den Pausenhelfergruppen:
*Austausch / Kritik / Probleme (Meldebogen!)
Jede = « «
Woche @ *»Uberforderte® Pausenhelfer ,auswechseln
(falls *Planung von zusatzlichen Aktivitaten (z.B. Turnieren)

m,?gt'iig;‘/ «,,Theorie“: Umgang mit Konflikten, Erste Hilfe...

*Evaluation und Planung fiir das nachste Halbjahr
*Was ist gut gelaufen, was schlecht?
in den *Was muss verandert werden?
letzten 2-3 g -
schul-  *Material neu anschaffen / reparieren

wochen  «\Wer macht weiter?




Eneiwillig

- Schulerlnnen melden sich freiwillig zu Beginn des HJ

- Unregelmafige Treffen mit einem Lehrer aus dem
Mittagspausenteam

- Betreuung durch das Mittagspausenteam
- Zeugnisbemerkung

- Lehrerentlastung tber Entlastungsstunden denkbare
Organisations-

Das Pausenhelfer-Konzept

Schiler fur Schiler

Kembinationimitdcd el
Spefincierausoilcdune

- Anmeldung einer Sporthelferausbildung - Zuschuisse
(AG mit besonderen Aufgaben)

- Pausenhelferausbildung /mit / durch
Sporthelferausbildung kombinieren / ergénzen

- Einsatz in der Pause parallel zur Ausbildung

- Inhalte der Ausbildung erfahrungsorientiert
-Zeugnisbemerkung / Note / Sporthelfer-Zertifikat
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- Lehrerlin leitet ,WP Pausenhelfer® in einer
Jahrgangsstufe

- Teil des Unterrichts in der

Mittagspause / kompakt

- Notengebung

- LehrerIn / Schulsozialarbeit(erin) leitet
»,AG Pausenhelfer im AG-Bereich

- Struktur wie im WP-Unterricht

- Zeugnisbemerkung




FOro
Geld

erverein /
spenden /
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Sportausleihe:

ungenutztes Halleninventar

selbst hergestellte Sportgeréate
(Rola Bola / Pipe-Juggling-
Rohre, Jonglierbélle)

gezielte Neuanschaffungen

Das Pausenhelfer-Konzept

Schiler fur Schiler

Zuschusse fur die

Sporthelferausbildung Gan ZtagS' /
(LSB - AG mit Sportetat

besonderen Aufgaben)

kleine Reparaturen Gesellschaftsspiele:
kénnen von einer AG Flohmarkt, Ebay,
oder von kompetenten aussortierte / alte Spiele
Schuilern / Pausen- von Schilern / Lehrern
helfern selber gezielte
durchgefihrt werden Neuanschaffungen

Gesamtausgaben fur alle ,notwendigen®
Neuanschaffungen zu Beginn: ca. 500-1000 €




Das Pausenhelfer-Konzept

Schiler fur Schiler

_Standige Gangeleien und
tibertriebene Aufsicht tragen
erfahrungsgeméfs weniger zur
sicherheit bei als die Erziehung |,
zu einem selbststandigen,
selbstverantwortlichen und
sicherheitsbewussten Denken

! und Verhalten.”

Erlass ,,Sicherheitsf'c')rderung im Schulsport’ (BASS 18 — 23 Nr. 2) (im Internet:
httg://www.schulsport—nrw.de/)



http://www.schulministerium.nrw.de/BP/Schulsystem/Ganztagsbetreuung/SicherheitAufsichtErste_Hilfe/Faltblatt_zur_Sicherheit_im_Ganztag.pdf
http://www.schulsport-nrw.de/info/05_sicherheitsundgesundheitsfoerderung/sifoe_erlass_01.html
http://www.schulsport-nrw.de/info/05_sicherheitsundgesundheitsfoerderung/sifoe_erlass_01.html
http://www.schulsport-nrw.de/info/05_sicherheitsundgesundheitsfoerderung/sifoe_erlass_01.html
http://www.schulsport-nrw.de/info/05_sicherheitsundgesundheitsfoerderung/sifoe_erlass_01.html
http://www.schulsport-nrw.de/info/05_sicherheitsundgesundheitsfoerderung/sifoe_erlass_01.html
http://www.schulsport-nrw.de/info/05_sicherheitsundgesundheitsfoerderung/sifoe_erlass_01.html

Das Pausenhelfer-Konzept

Schuler fur Schuler

lRRS
» Existierende Strukturen in das
Pausenhelfer-Konzept integrieren

" . . . * ,Wenigerist mehr” > das Prinzip der
Verlasslichkeit der Schulerinnen _kiinstliche Verknappung*

Tolle Idee aber keine passenden * mitwenigen aber vielseitigen /
Schiilerlnnen unterschiedlichen Dingen beginnen

und Abwechslung schaffen (z.B. kleine
— und umgekenhrt Spielekiste)

Fehlende Autoritat der Pausenhelfer * korpernahe Spielgerate / keine

- " " B (FulR)balle - selber mitbringen
”Storende Schuler > Ruheraum? « Aktive Aufsicht fihren / an der Pause

Letzte Viertelstunde - verstarkte teilnehmen
Aufsichtsflihrung / Ruckgabe  Das beste Spiel ist das, bei dem die

. . _ Lehrer mitspielen
Angebote finden nicht statt, weill... TSR I TR

Leitmotto: ,,Es wird oft erst mitmachen

schlimmer bevor es besser wird!* ¢ Klare Bereiche schaffen
» Distanz / Ruhe ermdglichen

Schwierigkeiten
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Informationen, ,Besichtigung”




http://www.marienschule-emsdetten.de

Stefan Verlemann, Thorben Zilske

http://www.kompetenzteams.schulministerium.nrw.de

stefan.verlemann@kt.nrw.de / thorben.zilske @kt.nrw.de



mailto:marienschule-emsdetten@t-online.de

http:/www.marienschule-emsdetten.de

Die Spieliothek in der Ganztagsschule: Hanneforth, Dirk: Die Spieliothek
in der Ganztagsschule

Flatterflieger und Tiitenfrisbee. In: Sportpadagogik, (2002) 2, S. 42-49
Jongale und Bauanleitungen: Bernd Oberschachtsiek: Jonglieren und
mehr...: Handbuch Bewegungskiinste fiir Schule, Verein und Freizeit
(Voransicht bei Google Buchsuche)
Rola-Bola: http:/www.qcklions.ch/file/Balancebrett.pdf
Pipe-Juggling: https:/www.hat-artistik.de/pipe/

Literatur und Links



http://www.marienschule-emsdetten.de/
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https://www.hat-artistik.de/pipe/
https://www.hat-artistik.de/pipe/
https://www.hat-artistik.de/pipe/
mailto:marienschule-emsdetten@t-online.de

Tchoukballstander: Ji-Sports, http:/www.jisport.com
(Katalog S.52 / 159€ pro Stiick)
Pipe-Juggling-Rohre und Rola-Bola: Baumarkt

Pausenhelfer-Meldebogen
Ubermittags-Aufsichts-Plan

Literatur und Links
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