	M 9	Was geschieht beim Altern der Muskulatur? Die Fragen helfen Dir, das Schema zu vervollständigen.
innerer Faktor
Entstehung reaktiver Sauerstoffteilchen
innerer Faktor
Verkürzung der Telomere

	Welche Faktoren verursachen die Alterung?

	

	Welche Folge hat die Schädigung der DNA für die Zellen?

	Was bedeutet dies für den Muskel?

	Welche Folgen hat dies?

	Welche Alterserscheinung ist zu beobachten?
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