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						1. Filmt eure Choreografie an der Videostation.
Aufgabenstellung:				2. Beurteilt anhand der Kriterien (s.u.) die eigene Bewegungsqualität.
[bookmark: _GoBack]						3. Formuliert Ziele, damit sich eure Bewegungsqualität noch verbessert.
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	Schritttechnik
(Werden die Schritte deutlich und genau ausgeführt, sodass sie erkennbar sind?)
	
	
	
	Zuerst:











Dann:

	Kopplungsfähigkeit
(Werden die Armbewegungen koordiniert und gleichzeitig zu den Beinbewegungen ausgeführt?)
	
	
	
	

	Körperspannung
(Werden die Bewegungen zu Ende getanzt und mit Dynamik ausgeführt?)
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