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 Wochenübersicht  
Unterricht - Lernzeit - Freizeit - Projekte 

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

07.15 
- 
08.00 

Früher Anfang Früher Anfang Früher Anfang Früher Anfang Früher Anfang 

07.45 
- 
08.00 

Bewegungspause Bewegungspause Bewegungspause Bewegungspause Bewegungspause 

08.00 
- 
08.45 

Klassenverband 
 
Chinesisch Kl. 1 

Klassenverband 
 
Chinesisch Kl. 2 

Klassenverband 

Chinesisch Kl. 3 

Klassenverband 
 
Chinesisch Kl. 4 

Klassenverband 

08.45 
- 
09.30 

Förderung 
Deutsch / 
Mathematik 
(klassen- und 
jahrgangs- 
übergreifend) 

Förderung 
Deutsch / 
Mathematik 
(klassen- und 
jahrgangs- 
übergreifend) 

Förderung 
Deutsch / 
Mathematik 
(klassen- und  
jahrgangs-  
übergreifend) 

Förderung Deutsch / 
Mathematik 
(klassen- und 
jahrgangs- 
übergreifend) 

Förderung Deutsch / 
Mathematik 
(klassen- und 
jahrgangs- 
übergreifend) 

09.30 
- 
09.40 

Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück 

09.40 
- 
10.00 

Bewegungspause Bewegungspause Bewegungspause Bewegungspause Bewegungspause 

10.00 
- 
10.45 

Klassenverband 
 
Sachunterricht / 
Naturwissen- 
schaften 

Lernwerkstatt 
 
Therapie  

Klassenverband 
 
Sachunterricht / 
Naturwissen- 
schaften  

Lernwerkstatt 
 
Therapie  

Klassenverband 
 
Sachunterricht / 
Naturwissen- 
schaften 

Lernwerkstatt 
 
Therapie  

Klassenverband 
 
Sachunterricht / 
Naturwissen- 
schaften  

Lernwerkstatt 
 
Therapie 

Klassenverband 
 
Sachunterricht / 
Naturwissen- 
schaften  

Lernwerkstatt 
 
Therapie  

10.45 
- 
10.50 

Wechselpause Wechselpause Wechselpause Wechselpause Wechselpause 

10.50 
- 

Klassenverband 
 

Klassenverband 
 

Klassenverband 
 

Klassenverband 
 

Klassenverband 
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11.35 Sachunterricht / 
Naturwissen- 
schaften 

Lernwerkstatt 
 
Therapie  

Sachunterricht / 
Naturwissen- 
schaften  

Lernwerkstatt 
 
Therapie  

Sachunterricht / 
Naturwissen- 
schaften 

Lernwerkstatt 
 
Therapie  

Sachunterricht / 
Naturwissen- 
schaften  

Lernwerkstatt 
 
Therapie  

Sachunterricht / 
Naturwissen- 
schaften  

Lernwerkstatt 
 
Therapie  

11.35 
- 
11.55 

Bewegungspause 
 
Mittagessen  

Bewegungspause 
 
Mittagessen  

Bewegungspause 
 
Mittagessen  

Bewegungspause 
 
Mittagessen  

Bewegungspause 
 
Mittagessen  

11.55 
- 
12.40 

Fachlernen 
 
Mittagessen  

Fachlernen 
 
Mittagessen  

Fachlernen 
 
Mittagessen  

Fachlernen 
 
Mittagessen  

Fachlernen 
 
Mittagessen  

12.40 
- 
12.45 

Wechselpause Wechselpause Wechselpause Wechselpause Wechselpause 

12.45 
- 
13.30 

Fachlernen 
 
Mittagessen  
 
Lernzeit  
 
Freispiel 
 
Instrumental- 
unterricht  

Fachlernen 
 
Mittagessen  
 
Lernzeit  
 
Freispiel 
 
Instrumental- 
unterricht  

Fachlernen 
 
Mittagessen  
 
Lernzeit  
 
Freispiel 
 
Instrumental- 
unterricht  

Fachlernen 
 
Mittagessen  
 
Lernzeit  
 
Freispiel 
 
Instrumental- 
unterricht  

Fachlernen 
 
Mittagessen  
 
Freispiel 
 
Freitagswerkstatt 

• Redaktion 

Köllerholz- 

wurm 

• Mathe-Magie 

• Bücherwurm, 

Wortsalat und 

Zahlenfuchs  

13.30 
- 
14.00 

Mittagessen  
 
Lernzeit  
 
Freispiel 
 
Schwimmtraining  
 
 
 

Mittagessen  
 
Lernzeit  
 
Freispiel 
 
Nichtschwimmer- 
kurs  
 

Mittagessen  
 
Lernzeit  
 
Freispiel 
 
Schwimmtraining 
 
 
 

Mittagessen  
 
Lernzeit  
 
Freispiel 
 
Nichtschwimmer- 
kurs  
 
 

Mittagessen  
 
Freispiel 
 
Freitagswerkstatt 

• Redaktion 

Köllerholz- 

wurm 
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Instrumental- 
unterricht  

Instrumental- 
unterricht 

Instrumental- 
unterricht  

Instrumental- 
unterricht  

• Mathe-Magie 

• Bücherwurm, 

Wortsalat und 

Zahlenfuchs  

14.00 
- 
15.00 

Lernzeit 
 
Freispiel 
 
Waldgruppe  
 
Tennis-AG 
 
Schach-AG 
 
Koch-AG  
 
Instrumental- 
unterricht  

Lernzeit 
 
Freispiel 
 
Schulgarten 
 
Spiel- und 
Schwimm-AG 
 
Instrumental- 
unterricht  

Lernzeit 
 
Freispiel 
 
Schulgarten  
 
Wasserball-AG  
 
Spiel- und  
Sport-AG  
 
Kunst-AG  
 
Filzen-AG  
 
BildungsBande  
 
Instrumental- 
unterricht  

Lernzeit 
 
Freispiel 
 
Schulgarten  
 
Sprachenwerkstatt  

• Chinesisch 

• Russisch 

• Spanisch  

Spiel- und Schwimm-

AG 

 

Koch-AG 

 

Schulorchester 

 

Instrumental- 

unterricht  

Freispiel 

 

Freitagswerkstatt  

• Redaktion 

Köllerholz- 

wurm 

• Mathe-Magie 

• Bücherwurm, 

Wortsalat und 

Zahlenfuchs  

Schulgarten  
 
Schulimkerei  
 
Einrad-AG  
 
Wunsch-AG  

15.00 
- 
16.00 

Lernzeit 
 
Freispiel 
 
Waldgruppe  
 
Tennis-AG  
 
Schach-AG  
 
Koch-AG  

Lernzeit 
 
Freispiel 
 
Schulgarten 
 
Tanz-AG 
  

Lernzeit 
 
Freispiel 
 
Schulgarten  
 
Kunst-AG 
 
Filzen-AG 
 
BildungsBande 

Lernzeit 
 
Freispiel 
 
Schulgarten  
 
Sprachenwerkstatt  

• Chinesisch 

• Russisch 

• Spanisch  

Koch-AG  

Freispiel 
 
 
 
Schulgarten 
  
Schulimkerei 
 
Einrad-AG  
 
Wunsch-AG 

 

http://www.koellerholzschule.de/
mailto:info@koellerholzschule.de
http://www.koellerholzschule.de/

	Wochenübersicht Unterricht - Lernzeit - Freizeit - Projekte
	Zeit
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag


